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ど
く
だ
み
の
変
身
！ 

 

知
る
人
ぞ
知
る
の
「
ど
く
だ
み
の

効
用
」
で
す
が
、
私
は
、
こ
の
年
に

な
る
今
日
ま
で
、
毎
年
毎
年
引
っ
こ

抜
い
て
い
た
の
で
す
。 

そ
の
１
．
キ
ル
ト
の
作
品
で
、
お
手

本
に
友
人
が
見
せ
て
く
れ
た
、
白
い

可
憐
な
小
花
の
ア
ッ
プ
リ
ケ
。
何
の

花
？
と
い
う
私
の
問
い
に
、
こ
の
季

節
の
一
番
大
好
き
な
「
ど
く
だ
み
の

花
よ
！ 
え
っ
あ
の
庭
に
は
び
こ
る

臭
い
花
？ 

そ
の
２
．
切
っ
た
時
一
瞬
匂
い
が
す

る
け
ど
、
あ
と
は
テ
ー
ブ
ル
や
窓
辺

の
小
花
に
可
愛
い
よ
！ 

そ
の
３
．
お
風
呂
に
入
れ
る
と
匂
わ

な
い
し
、
お
肌
す
べ
す
べ
よ
。 

と
、
次
々
と
、
他
の
友
人
か
ら
も
情

報
が
耳
に
入
り
ま
し
た
。
お
粥
に
入

れ
る
と
美
味
し
い
。 

お
茶
は
、
漢
方
茶
と
し
て
売
ら
れ
て

い
る
。
ド
ク
ダ
ミ
化
粧
水
も
あ
り
、

あ
せ
も
が
で
き
な
い
。 

そ
し
て
、
極
め
つ
け
は
、
「
毒
だ
み
」

で
は
な
く
「
蕺
草
」
と
い
う
字
が
あ

る
の
で
す
。
た
め
し
に
、
ト
イ
レ
の

窓
辺
に
飾
っ
て
み
る
と
、
清
々
し
い
。 

お
風
呂
に
入
れ
よ
う
か
、
お
粥
に
い

れ
よ
う
か
と
、
実
行
し
て
は
い
な
い

の
で
す
が
、
狭
い
庭
い
っ
ぱ
い
に
、

咲
き
誇
る
様
子
に
、

「
ご
め
ん
ね
！
長

い
間
」
と
い
う
気

持
ち
の
今
年
の
梅

雨
入
り
で
し
た
。 
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続 

ア
ボ
カ
ド
の
鉢
植
え 

  

冬
を
越
し
ま
し
た
！
昨
夏
十
二
枚

の
葉
を
付
け
て
い
ま
し
た
。
秋
、
冬

に
部
屋
に
入
れ
ま
し
た
が
、
葉
が
一

枚
ず
つ
ハ
ラ
ハ
ラ
と
落
ち
、
新
年
に

は
枯
れ
木
の
よ
う
で
し
た
。 

 

土
が
乾
く
と
た
っ
ぷ
り
水
を
や
り

な
が
ら
四
月
を
迎
え
た
頃
、
新
芽
が

出
て
「
生
き
て
い
た
！
」
と
び
っ
く

り
。
気
温
の
上
昇
と
共
に
葉
の
数
は

増
え
て
今
は
九
枚
、
こ
の
高
さ
は
三

十
四
セ
ン
チ
。（
昨
夏
二
十
五
セ
ン
チ
）

今
も
土
の
上
に
見
え
て
い
る
二
つ
に

割
れ
た
硬
い
種
の
片
方
が
黒
く
腐
っ

て
き
ま
し
た
。
一
回
り
大
き
な
鉢
に

植
え
替
え
て
、
フ
レ
ー
フ
レ
ー
と
応

援
し
て
や
り
ま
す
。 

 

Ｋ
．
Ｎ 

 

２
０
１
１
年
６
月
。 

い
っ
ぱ
い
咲
い
た
わ
！ 

 

昨
年
の
秋
に
生
協
で
５
球
購
入
し

植
え
つ
け
た
ユ
リ
の
球
根
が
、
半
年

以
上
た
っ
て
や
っ
と
花
が
咲
き
ま
し

た
。
一
つ
の
球
根
か
ら
一
本
の
太
い

茎
が
伸
び
て
、
ど
こ
ま
で
伸
び
る
の

か
と
思
っ
て
い
た
ら
、
１
ｍ
半
ほ
ど

に
な
っ
て
や
っ
と
つ
ぼ
み
を
付
け
は

じ
め
、
し
か
も
一
本
に
１
０
個
ほ
ど

も
の
、
つ
ぼ
み
が
つ
い
て
い
ま
し
た
。

あ
ま
り
多
い
と
、
ひ
と
つ
の
花
が
小

さ
く
な
る
の
で
は
と
も
思
っ
た
の
で

す
が
、
寒
い
冬
を
土
の
中
で
耐
え
、

や
っ
と
の
こ
と
で
つ
ぼ
み
を
つ
け
た

の
で
、
と
る
の
は
か
わ
い
そ
う
に
思

え
て
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
き
ま
し
た
。 

つ
ぼ
み
が
膨
ら
む
の
に
２
週
間
ほ
ど

か
か
り
、
初
め
の
一
輪
が
咲
い
た
と

き
は
と
て
も
う
れ
し
く
て
、
毎
朝
花

を
数
え
て
い
き
ま
し
た
が
、
最
大
は

一
度
に
咲
い
て
い
る
数
が
３
８
個
も

あ
り
ま
し
た
。 

前
を
通
る
方
々
に
、「
き
れ
い
に
咲
い

た
ね
。
」
と
か
「
み
ご
と
や
ね
。」
と

か
言
わ
れ
た
り
、
幼
稚
園
の
通
学
路

な
の
で
子
供
た
ち
が
、
送
り
迎
え
の

お
母
さ
ん
た
ち
と
、
足
を
止
め
て
み

て
く
れ
て
い
る
の
を
見
な
が
ら
、
来

年
も
咲
か
せ
た
い
も
の
と
、
球
根
の

取
り
方
を
ネ
ッ
ト
で
調
べ
ま
し
た
。 

球
根
を
大
き
く
育
て
る
の
に
は
、
花

が
咲
い
た
ら
す
ぐ
に
切
っ
て
し
ま
う

の
が
い
い
ら
し
い
の
で
す
が
、
せ
っ

か
く
咲
い
て
い
る
の
を
切
る
な
ど
と

い
う

こ
と

は
で

き
ず
、

し
ば

ら
く

咲
か

せ
て

い
ま
し
た
。 

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
も
昨
年
は
き
れ
い
に

咲
か
せ
た
の
で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
い

つ
ま
で
も
花
を
楽
し
み
す
ぎ
て
、
球

根
が
小
さ
く
な
り
、
今
年
は
あ
ま
り

咲
き
ま
せ
ん
で
し
た
。 

と
い
う
こ
と
は
ユ
リ
も
来
年
は
無
理

か
な
ー
と
思
い
な
が
ら
も
、
せ
っ
せ

と
追
肥
し
て
い
ま
す
。 

Ｓ
・
Ｋ 

 
  

とけいそう 
会報 第７号 

清水ｺﾐｾﾝパソコン教室 

ＯＢ勉強会 

発行責任者  北村澄子 

２０１１年７月３１日 


