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今
年
７
月
よ
り
正
式
に
園

芸
指
導
の
作
業
を
「
つ
き
の

き
学
園
」
の
利
用
者
の
方
々

と
共
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

毎
月
第
２
・
第
４
の
水
曜
日
、

９
時
か
ら
１２
時
ま
で
の
作
業

を
３
人
で
や
っ
て
い
ま
す
。 

４
月
か
ら
草
刈
り
や
畝
作

り
を
し
て
、
５
月
に
利
用
者

の
希
望
に
そ
っ
て
、
ト
マ
ト
、

茄
子
、
胡
瓜
、
さ
つ
ま
芋
、

と
う
も
ろ
こ
し
、
ピ
ー
マ
ン
、

唐
辛
子
、
枝
豆
、
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
を
植
え
ま
し
た
。 

初
め
て
な
の
で
、
肥
料
は
尐

し
追
加
し
た
程
度
で
し
た
が

７
月
～
８
月
に
か
け
て
の

実
り
は
良
か
っ
た
の
で
一 

安
心
し
ま
し
た
。
秋
茄
子
も

ま
だ
収
穫
が
つ
づ
い
て
い
ま

す
。
又
、
１０
月
に
な
れ
ば
「
イ

モ
堀
リ
」
が
楽
し
み
で
す
。 

利
用
者
の
方
や
職
員
の
方

と
も
だ
ん
だ
ん
親
し
み
が
深

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

７
月
に
ほ
う
れ
ん
草
、
芽

キ
ャ
ベ
ツ
、
高
菜
、
人
参
、

小
松
菜
、
菜
の
花
の
種
を
蒔

き
ま
し
た
。
ほ
う
れ
ん
草
は

全
然
、
芽
が
出
て
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
夏
の
暑
さ
か
水
不

足
か
肥
料
の
状
態
か
原
因
は

調
査
中
で
す
。
高
菜
、
小
松

菜
、
菜
の
花
の
芽
は
た
く
さ

ん
出
て
き
た
の
で
「
植
え
替

え
」
を
し
ま
し
た
が
、
蝶
の

幼
虫
が
葉
っ
ぱ
を
ほ
と
ん
ど

食
べ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

メ
キ
ャ
ベ
ツ
、
人
参
は
大
き

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

学
園
に
キ
ウ
イ
の
大
き
な

木
が
３
本
あ
り
、
実
が
た
く

さ
ん
な
っ
て
い
ま
す
が
棚
が

崩
れ
て
い
た
の
で
修
理
し
た

り
、
水
路
の
掃
除
を
し
た
り

し
て
気
の
付
い
た
こ
と
も
作

業
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。 

９
月
２７
日
に
は
３
ｍ
ほ
ど

の
高
さ
が
あ
る
柿
の
木
２
本

に
鳥
よ
け
ネ
ッ
ト
を
利
用
者

と
一
緒
に
架
け
ま
し
た
。 

今
年
は
柿
の
収
穫
が
た
の
し

み
で
す
。 
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こ
の
言
葉
正
し
い
の
？ 

 

先
日
知
人
と
話
し
て
い
て
、

文
章
と
話
し
言
葉
に
つ
い
て

の
話
題
に
な
り
ま
し
た
。 

知
人
は
「
小
学
校
高
学
年
の

孫
に
古
文
を
尐
し
づ
つ
教
え

る
と
言
う
か
伝
え
て
い
る
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

 

あ
る
新
聞
で
、
大
学
の
卒

業
論
文
を
読
み
意
味
不
明
の

文
章
が
幾
つ
か
あ
り
教
授
は

困
っ
て
い
る
、
と
書
か
れ
て

い
ま
し
た
。 

 

一
つ
の
言
葉
に
も
夫
々
漢

字
が
あ
り
同
じ
漢
字
で
も
発

音
に
よ
り
意
味
が
異
な
る
。

使
い
分
け
が
出
来
る
か
ら
会

話
も
は
ず
み
ま
す
。 

 

例
え
ば
品
物
を
人
に
贈
る

文
は
「
差
し
上
げ
ま
す
」
、

「
ご
笑
納
下
さ
い
ま
せ
。
」
、

ま
た
食
品
に
就
い
て
も
「
ど

う
ぞ
、
お
召
し
上
が
り
下
さ

い
ま
せ
」
、
こ
れ
は
目
上
の

人
や
他
人
に
使
い
ま
す
。 

で
は
家
族
の
事
を
他
人
に

話
す
場
合
の
例
で
「
私
の
子

供
に
は
、
○
○
の
お
や
つ
を

や
っ
て
る
よ
。
又
は
与
え
て

い
る
。
」
私
は
こ
の
言
葉
は

当
然
と
思
い
ま
す
が
、
近
頃

は
「
私
の
子
に
は
、
○
○
の

お
や
つ
を
あ
げ
て
る
よ
。
」

私
は
「
あ
げ
て
る
よ
」
の
言

葉
に
違
和
感
を
持
ち
ま
す
。 

 

犬
・
猫
も
人
間
と
同
様
動

物
で
す
が
「×

×

に
こ
の
エ

サ
を
や
っ
て
い
る
。
」
が
正

し
い
言
葉
と
思
う
の
で
す
が
、

近
頃
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
も

「×
×

の
動
物
に
は
こ
の
エ

サ
を
あ
げ
て
ま
す
。
」 

ど
こ
か
使
い
方
を
間
違
え
て

い
る
と
思
う
私
が
変
な
の
で

し
ょ
う
か
。 

あ
れ
？
箕
面
国
定
公
園
で 

「
猿
に
エ
サ
を
あ
げ
な
い
で

下
さ
い
」
と
い
う
看
板
が
立

っ
て
い
る
。
「
エ
サ
を
あ
げ

る
」
な
ど
と
い
う
言
葉
を
お

か
し
い
と
思
わ
な
い
人
間
が

増
え
た
か
ら
か
？
？ 
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牛
す
じ
肉
と 

こ
ん
に
ゃ
く
の
味
噌
煮 

●
材
料 

牛
す
じ
肉
生
・
・
五
百
ｇ 

こ
ん
に
ゃ
く
・
・
・
１
枚 

生
姜
・
・
・
１
か
け 

葱
・
適
量 

 

水
・
適
量 

酒
・
・
・
大
さ
じ
２ 

砂
糖
・
・
大
さ
じ
１
．
５ 

 

醤
油
・
・
大
さ
じ
１
．
５ 

 

味
噌
・
・
・
５
０
グ
ラ
ム 

鷹
の
爪
・
・
お
好
み
で 

１
．
《
す
じ
肉
の
下
準
備
》 

 

鍋
に
す
じ
肉
を
入
れ
、
ひ

た
ひ
た
の
水
を
入
れ
て
火
に

か
け
る
。 

 

沸
騰
し
て
き
た
ら
、
浮
い

て
く
る
あ
く
を
取
り
な
が
ら
、

３０
分
く
ら
い
茹
で
る
。 

 

ざ
る
に
上
げ
、
水
洗
い
し
、

一
口
大
に
切
る
。 

２
．
こ
ん
に
ゃ
く
は
一
口
大

に
ち
ぎ
り
、
下
ゆ
で
す
る
。 

生
姜
は
千
切
り
。 

３
．
２
と
す
じ
肉
を
鍋
に
入

れ
、
水
を
ひ
た
ひ
た
に
入
れ

て
、
ゆ
で
る
。 

沸
騰
し
た
ら
、
酒
・
砂
糖
・

醤
油
を
入
れ
煮
込
む
。 

更
に
３０
分
く
ら
い
経
っ
た
ら
、

味
噌
を
溶
か
し
入
れ
、
と
ろ

火
で
煮
込
む
。 

 

お
好
み
で
鷹
の
爪
を
入
れ

て
煮
こ
む
と
辛
味
が
き
き
、

又
煮
込
め
ば
煮
込
む
程
、
と

ろ
と
ろ
に
な
っ
て
お
い
し
い
。 

４
．
き
ざ
み
葱
を
た
っ
ぷ
り

入
れ
て
ど
う
ぞ
。 

Ｍ
・
Ｋ 

編

集

後

記 

詳
細
は
す
べ
て
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
下
さ
い
．
「
槻
輪
」
で

簡
単
に
検
索
で
き
ま
す
。 

活 
動 

報 

告 

 あけび 
 9月上旬 3泊 4日で「ひるがの高原」（岐

阜県郡上市高鷲）へ行ってきました。 

 真夏でも気温 25 度を超えたことがな

い、標高 800ｍのリゾートです。冬はスキ

ーのメッカですが、夏はゲレンデがゴルフ

場になる名門ゴルフ倶楽部もあります。 

山荘の周辺を、森林浴をしながら野草を

写真に撮ってきました。  

 「あけび」は秋の山里の風情を演出する

果物として、以前は田舎のどこにでもあり

ましたが現在は山形県で全国出荷の大半

を占める「栽培あけび」が市場に出回って

いるようです。 

つる性の植物で紫色の実を付け、熟すると

パカっと口を開けたように割れます。中の

白い部分を食べますが最近は紫色の皮に

詰め物をして、蒸し物や揚げ物に使うそう

です。           Ｔ．Ｎ
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