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報
告 

 

 

さ
つ
き
花
季
展
に
出
展 

平
成
１７
年
５
月
２９
日
～
３１
日 

場
所
：
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
一
階 

 

大
き
な
ホ
ー
ル
全
体
が
明
る
く
な

っ
た
様
で
立
派
な
展
示
会
で
し
た
。 

 
市

長

賞

受

賞

の

大

き

な

鉢

植

え

は

樹

齢

五

十

年

以

上

だ

そ

う

で
す
。
最

高

齢

者

の

出

品

は
94
才
で
当
日
も
元
気
に
来
て
お
ら

れ
ま
し
た
。
毎
年
よ
り
立
派
な
花
を

咲
か
せ
よ
う
と
努
力
し
て
、
歳
を
と

る
こ
と
も
忘
れ
る
の
だ
思
い
ま
す
。 

松
井
昇
さ
ん
出
展
の
立
派
な
鉢

植
え
を
見
せ
て
頂
き
、
愛
情
を
こ
め

ら
れ
た
結
晶
で
、
来
年
に
は
よ
り
立

派
な
花
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 

〖
園
芸
の
楽
し
み
と
効
用
〗 

あ
れ
は
確
か
小
学
生
低
学
年
の

頃
だ
っ
た
と
思
う
が
、
あ
る
時
柳
の

枝
を
庭
の
片
隅
に
突
き
刺
し
、
そ
の

ま
ま
放
置
し
て
お
い
た
と
こ
ろ
、
あ

る
日
ふ
と
目
を
や
る
と
、
新
芽
が
あ

ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
勢
い
よ
く
吹
き

出
て
い
る
の
を
見
つ
け
、
感
動
し
た

こ
と
を
覚
え
て
い
る
。 

そ
の
後
も
こ
の
感
動
が
忘
れ
ら

れ
ず
知
識

も
無
い
ま

ま
に
、
拾

っ
て
き
た

松
の
枝
を

地
面
に
突

き
刺
し
、

期
待
に
胸

を
膨
ら
ま

せ
て
い
た

こ
と
を
思
い
出
す
。(

こ
の
結
果
は

勿
論
言
う
ま
で
も
な
か
っ
た
が)

今

思
え
ば
、
私
の
植
物
に
対
す
る
思
い

入
れ
の
原
点
は
こ
の
時
期
に
始
ま

っ
た
よ
う
に
思
わ
れ
る
。 

趣
味
と
実
益(
は
る
か
に
投
資
額

が
上
回
っ
て
お
り
、
実
益
に
は
な
っ

て
い
な
い
が)

を
兼
ね
て
、
以
前
か

ら
僅
か
ば
か
り
の
自
宅
裏
の
空
き

地
を
利
用
し
て
、
失
敗
し
な
が
ら
も

ナ
ス
や
胡
瓜
な
ど
の
野
菜
類
を
作

っ
て
き
た
が
、
最
近
も
っ
と
多
く
の

種
類
を
作
り
た
く
な
り
、
我
が
家
の

最
も
日
当
た
り
の
良
い
一
等
場
所

で
あ
る
ベ
ラ
ン
ダ
の
活
用
を
思
い

立
っ
た
。
こ
の
た
め
数
個
の
プ
ラ
ン

タ
ー
を
購
入
し
、
物
干
し
の
邪
魔
に

な
ら
な
い
よ
う
に
配
置
し
、
葱
や
サ

ラ
ダ
菜
な
ど
少
量
必
要
な
も
の
を

植
え
、
収
穫
品
が
食
卓
に
出
て
来
た

時
な
ど
は
い
ち
い
ち
女
房
に
、
「
こ

れ
は
家
の
も
の
か
」
と
、
態
々
確
認

し
た
う
え
で
満
足
し
な
が
ら
食
し

て
い
る
。 

私
は
、
園
芸
の
楽
し
み
と
は
植
物

を
育
て
て
い
く
中
で
新
た
な
生
命

を
見
出
し
、
そ
の
成
長
を
見
つ
け
た

時
の
感
動
に
有
る
と
思
う
。 

現
在
は
環
境
破
壊
が
進
行
し
、

人
々
が
環
境
保
全
に
無
関
心
と
な

っ
て
い
る
と
共
に
精
神
的
に
も
ゆ

と
り
の
無
い
ギ
ス
ギ
ス
し
た
時
代

と
な
っ
て
来
て
い
る
が
、
僅
か
な
時

を
植
物
と
親
し
む
こ
と
で
得
ら
れ

る
心
の
ゆ
と
り
と
安
ら
ぎ
は
、
き
っ

と
人
と
人
と
の
関
係
に
も
良
い
影

響
を
与
え
て
く
れ
る
も
の
と
確
信

し
て
い
る
。 

 
 
 
 

N
・
M 

大
阪
薬
科
大
学
市
民
講
座 

老
い
と
物
忘
れ 

～
病
気
と
し
て
の
理
解
と 

〖
生
活
す
る
老
人
〗 

と
し
て
の
理
解
～ 

主 

催
：
大
阪
薬
科
大
学 

開
催
日
：
平
成

１７

年
５
月
２８

日 

講 

師
：
医
師 

大
西
雅
彦
先
生 

 
 
 
 
 
 
 
 

内 

容
： 

１
．
老
年
期
「
認
知
症
」
と
は 

「
認
知
症
」
は
、
た
ん
な
る
「
年
の

せ
い
」
と
は
異
な
る
病
気
と
し
て
特

長
を
持
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
違
い
を
覚
え
て
く
だ
さ
い
。 

➀
こ
の
病
気
の
か
か
り
や
す
さ
は

ど
の
く
ら
い
？ 

 

６５
才
：
１
％ 
７０
才
：
２
％ 

７５
才
：
４
％ 
８０
才
：
10
％ 

 

８５
才
：
２０
％ 

➁
こ
の
病
気
の
症
状
は
？ 

 

○
物
忘
れ 

 

「
最
近
の
記
憶
」
を
、
根
こ
そ
ぎ

に
忘
れ
て
し
ま
う
。 

 

「
直
前
の
記
憶
」
は
Ｏ
Ｋ
、
「
こ

れ
か
ら
の
こ
と
」
が
低
下
し
て
い
る
。 

 

特
に
問
題
に
な
る
の
は
「
し
忘

れ
」
（
展
望
記
憶
の
低
下
） 

 

○
見
当
付
け
の
失
敗 

ま
ず
最
初
は
「
時
間
」
→
「
場
所
」 

→
「
人
物
」 

○
判
断
力
の
低
下 
 

行
動
を
考
え
る
こ
と
が
低
下
し

て
く
る
。 

○
抽
象
的
な
思
考 

 

抽
象
的
な
こ
と
か
ら
具
体
的
な

こ
と
が
出
て
こ
な
い
。 

（
何
が
食
べ
た
い
→
魚
が
食
べ
た
い
） 

○
日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る 

 

な
れ
て
い
る
か
ら
出
来
る
→
考

え
な
が
ら
行
動
（
行
動
が
遅
く
）。 

２
．
治
療
出
来
る
症
状
・
で
き
な
い

症
状 

 

➀
予
防
で
き
る
、
早
期
発
見
、
早

期
治
療
で
進
行
を
防
げ
る 

○
連
想
が
進
ま
な
い 

／
い
く
つ
も
の
こ
と
が
同
時
に

注
意
が
振
り
向
け
ら
れ
な
い 

 

／
展
望
記
憶
の
低
下 

 

／
抑
制
困
難 

○
予
防
の
た
め
に
は 

「
会
話
」
の
大
切
さ
／
食
事
に
よ
る

注
意
／
薬
に
よ
る
治
療 

 

➁
治
る
認
知
症 

○
甲
状
腺
機
能
低
下
／
あ
る
種
の

水
頭
症
／
う
つ
病 

 

➂
治
る
症
状
が
あ
る 

（
生
活
破
綻
は
、
こ
れ
ら
の
症
状
に

よ
る
混
乱
が
原
因
と
な
る
こ
と
が

多
い
） 

○
被
害
妄
想 

 

物
盗
ら
れ
妄
想
・
・
・
被
害
者 

 

共
同
体
被
害
妄
想
・
・
・
・ 

 

身
内
の
人 

 

せ
ん
妄
、
夕
暮
れ
症
候
群
・ 

 

治
る
こ
と
が
有
る 

３
．
老
年
期
認
知
症
の
混
乱
し
た
行

動
を
「
認
知
症
を
背
負
い
込
ん
だ
人

間
の
生
き
る
姿
」
か
ら
読
み
解
く
。 

カキ 
５月の下旬頃になるとあまり目立ちませ

んが少し白くて可憐な花をつけます。 
柿は、日本原産ではなく、古く中国揚子江沿

岸から渡来したものだそうです。  

日本では古くから栽培されてきた果物。お

もに甘柿と渋柿に大別され、さまざまな形や

大きさの品種があります。 

甘い柿は、日本に渡来してから多くの種類に

改良されて出来たものだそうです。 

  
柿 の葉茶は、弱酸性でビタミン C は、葉

１００グラムに１０００ミリグラムも含ま

れていてレモンの２０倍だそうです。 

また、熱にも比較的安定していて、かぜや病

気に 対する抵抗力、血管壁を丈夫にしたり

して動脈硬化予防、高血圧、心臓病、腎臓病

に大変有効な働きをします。   S・O 

   
 


