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酉
島
製
作
所
を
見
学
し
て 

9

月

16

日(
木)

、
VG

槻

輪
「
わ
が
ま
ち
紹
介
」
活
動
の

「
酉
島
製
作
所
工
場
見
学
」
に

参
加
し
ま
し
た
。 

酉
島
製
作
所
（
高
槻
市
宮
田

町
）
と
い
え
ば
、
私
の
大
学
時

代
の
優
秀
で
あ
っ
た
友
が
勤

め
、
そ
こ
で
生
涯
の
伴
侶
を
得
、

会
社
の
重
役
に
就
任
（
私
達
仲

間
で
は
、
酉
島
の
番
頭
と
言
っ

て
い
ま
し
た
）
し
、
無
事
定
年

を
迎
え
ら
れ
た
と
聞
い
て
お

り
ま
す
。 

 

私
が
結
婚
し
た
当
時
、
ダ
イ

エ
ー
は
大
衆
向
け
の
大
き
な

店
で
良
く
名
を
知
ら
れ
て
い

ま
し
た
が
、
酉
島
製
作
所
は
、

ポ
ン
プ
と
い
う
基
幹
の
生
産

会
社
で
地
味
な
会
社
の
印
象

が
有
り
ま
し
た
。 

こ
れ
は
酉
島
製
作
所
が
何
を

作
り
、
ど
う
社
会
に
貢
献
し
て

い
る
か
も
良
く
知
ら
な
っ
た

自
分
が
恥
ず
か
し
い
で
す
。 

 

し
か
し
、
今
回
「
わ
が
ま
ち

紹
介
」
で
酉
島
製
作
所
本
社
工

場
を
訪
問
し
た
時
の
驚
き
は

言
葉
で
は
現
わ
せ
ま
せ
ん
。 

       

大
き
な
フ
ロ
ア
ー
に
各
社
員

が
一
台
の
パ
ソ
コ
ン
を
使
い
、

社
員
同
志
が
部
署
を
超
え
交

流
し
て
仕
事
を
し
た
り
、
国
際

的
な
企
業
で
あ
る
証
拠
に
礼

拝
室
ま
で
完
備
さ
れ
、

AI

で

駆
使
さ
れ
た
近
代
的
、
い
や
現

在
の
最
先
端
を
い
く
社
屋
と

製
造
工
場
で
し
た
。 

工
場
で
は
、
富
士
山
の
頂
上

ま
で
水
を
引
き
揚
げ
る
こ
と

が
出
来
る
ポ
ン
プ
か
ら
、
中
東

の
水
事
情
に
貢
献
で
き
る

様
々
な
大
小
の
ポ
ン
プ
ま
で

製
造
さ
れ
て
い
ま
す
。 

設
計→

製
造→

試
運
転→

運
搬→

建
設
ま
で
の
一
貫
工

場
と
し
て
、
充
実
し
た
販
売
ル

ー
ト
を
確
立
さ
れ
、
納
入
後
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
ま
で
一
手
に

出
来
る
こ
と
を
見
聞
し
、
驚
き

を
か
く
し
え
ま
せ
ん
で
し
た
。 

作
業
服
、
白
の
安
全
ヘ
ル

メ
ッ
ト
、
安
全
保
護
メ
ガ

ネ
、
手
袋
、
ワ
イ
ヤ
レ
ス
ガ

イ
ド
イ
ヤ
ホ
ン
な
ど
を
着
用

し
て
、
安
全
第
一
で
見
学
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

「
百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
」

と
か
「
日
進
月
歩
」
と
か
を

想
い
う
か
べ
な
が
ら
有
意
義

な
半
日
で
し
た
。 

年
を
と
っ
て
い
る
か
ら
こ

そ
足
を
は
こ
ん
で
、
わ
が
目
で

見
聞
す
る
重
要
性
を
体
感
い

た
し
ま
し
た
。 

酉
島
製
作
所
の
皆
々
様
一

同
に
心
か
ら
感
謝
し
お
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。 

記
：
宝
角
弘
枝 

  

ゴ
ー
ヤ
の
佃
煮 

美
味
し
く
て
、 

ご
飯
を
食
べ
す
ぎ
て 

し
ま
い
そ
う
で
す
！！ 

ゴ
ー
ヤ
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が

野
菜
の
中
で
も
多
い
方
で
、
キ

ャ
ベ
ツ
の
２
倍
、
き
ゅ
う
り
の

５
倍
、
レ
タ
ス
の
１５
倍
も
の

量
が
有
り
ま
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
コ
ラ
ー
ゲ

ン
生
成
に
必
要
で
、
肌
の
健
康

作
り
に
欠
か
せ
な
い
働
き
が

あ
り
ま
す
。
ゴ
ー
ヤ
の
旬
で
あ

る
夏
場
は
紫
外
線
の
多
い
時

季
で
も
あ
り
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が

不
足
し
な
い
よ
う
摂
取
し
た

い
も
の
で
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
不
足
す
る

と
、
倦
怠
感
や
疲
労
感
の
原
因

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

ま
た
ゴ
ー
ヤ
の
苦
み
は
「
モ

モ
ル
デ
シ
ン
」
と
い
う
物
質
に

よ
る
も
の
で
、
苦
み
に
よ
っ
て

食
欲
を
増
進
し
て
く
れ
る
働

き
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ゴ
ー
ヤ
は
ま
さ
に
、
食
欲

の
落
ち
や
す
い
時
期
に
ぴ
っ

た
り
の
野
菜
と
い
え
ま
す
ね
。 
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い
り
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２
．
料
理
の
仕
方 

(1)

ゴ
ー
ヤ
は
タ
テ
半
分
に
切

っ
て
ワ
タ
を
取
り
３

mm

幅

に
切
り
、
約
１
分
ゆ
で
て
あ

と
絞
る
。 

     (2)

調

味

料

を

煮
立

て

て 

(1)

を
入
れ
箸
で
混
ぜ
な
が

ら
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
を
入
れ

て
、
汁
気
が
な
く
な
る
ま
で

煮
詰
め
る
。 

    (3)

火
を
止
め
、
ゴ
マ
を
振
り

か
け
出
来
上
が
り
。 

     

記
・
写
真
：
大
岡
津
奈
子 

会
員
だ
よ
り 

クールタオルマスクで 

元気にウオーキング 

1) 思いついた理由 

主人は、運動不足解消に朝の涼しい時間帯に 40

分ほどのウオーキングに出かけます。 

朝の涼しい時間帯であっても、帰ってきたとき

帽子を脱ぐなり、「暑っい、汗びっしょびっしょや、

マスクが息苦しいなんとかならんのか？」と言い

ました。 

冷却タオルといった首をひやしてくれるものは

あるのにマスクはないのかなぁと思ったことがき

っかけで、クールタオルの素材で、マスクを作る

ことになりしました。 

主人は、クールタオルマスクに、マスクインナ

ーカバーを付けて使っています。 

口の周りにできていた、吹き出物も解消された

といっています。 

 
2）フェスタの作品作りについて 

クールタオルマスクは、主人に好評だったので、

フェスタの作品にしてはと思い作成しました。 

また、バザーに出しても良いのではないかと思

いマスクを作くりました。 

記・写真：辻丸洋子 

 

 

 

工場見学は全員安全保護

具を付け、説明の声を 

イヤホンで聞きます 

テーブルの上

に見学時着用 

の安全具一式 

 

ゴーヤを縦半分に 

切り、3mm 幅で 

切ります 

調味料を煮立て 

ゴーヤをゆでて

絞り、混ぜて、

煮詰める 

「ゴーヤ」と「ちりめ

んじゃこ」と「ゴマ」

の味が良い 


