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「
Ｖ
Ｇ
槻
輪
だ
よ
り
」 

第
２
０
０
号
発
行 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

Ｖ
Ｇ
槻
輪
の
た
く
さ
ん
の
活

動
の
な
か
で
特
に
「
た
か
つ
き

N
P
O

協
働
フ
ェ
ス
タ
・
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
」
や
「
わ
が
ま
ち
紹
介
」

活
動
は
、
う
れ
し
い
一
日
で
し

た
。 「

わ
が
ま
ち
紹
介
」
活
動
で

は
、
周
到
な
計
画
と
下
見
の
お

か
げ
で
、
個
人
で
は
訪
問
や
見

学
な
ど
出
来
な
い
公
共
や
民
間

施
設
を
見
学
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。 そ

の
際
に
は
必
ず
社
員
や
ス

タ
ッ
フ
の
方
が
丁
寧
な
説
明
を

し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
本
当
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。 

            

最
近
の
私
の
近
況
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。 

私
は
一
昨
年
か
ら
持
病
が
悪

化
し
要
介
護
１
に
な
り
、
昨
年

12
月
か
ら
近
く
の
介
護
施
設
に

歩
い
て
通
っ
て
い
ま
す
。 

「
趣
味
は
？
」
と
聞
か
れ
、
手

仕
事(

縫
物
・
編
み
物)

と
書
い

た
の
で
、
企
業
か
ら
の
新
品
タ

オ
ル
や
日
本
手
拭
を
三
つ
折
り

や
四
つ
折
り
に
し
て
ぐ
し
縫
い

で
雑
巾
を
縫
う
手
伝
い
を
し
ま

し
た
。
時
間
が
と
て
も
早
く
経

ち
ま
す
。 

N
H
K

の
体
操
利
用
で
立
て
る

方
は
た
ち
、
椅
子
に
座
っ
た
ま

ま
で
の
体
操
も
有
り
ま
す
。 

           

又
、
頭
の
体
操
も
色
々
有
り

ま
す
。
四
季
に
あ
わ
せ
、
今
は
春

の
熟
語
四
文
字
熟
語
を
思
い
出

し
言
い
ま
す
。 

職
員
が
黒
板
に
書
く
の
で
す

が
難
し
い
漢
字
は
、「
教
え
て
」

と
私
た
ち
に
聞
く
の
で
教
え
た

り
し
て
い
ま
す
。 

Ｖ
Ｇ
槻
輪
Ｏ
Ｇ 

中
川
加
奈
子 

※
編
集
部
メ
モ 

中
川
加
奈
子
さ
ん
は
、
ご
主

人
と
共
に
海
外
生
活
経
験
も

長
く
、
趣
味
も
多
く
お
持
ち
で

す
。
槻
輪
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

は
「
味WAY

」
で
料
理
の
投
稿

も
多
く
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

   

「
新
し
い
日
常
」 

会
報
「
Ⅴ
Ｇ
槻
輪
だ
よ
り
」 

第
２
０
０
号
記
念
号
発
行 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

22
年
程
前
、
一
度
は
パ
ソ
コ

ン
の
体
験
学
習
を
す
る
も
、
画

面
を
見
て
い
る
と
車
酔
い
の

よ
う
な
気
分
に
な
っ
て
来
る

の
で
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
う
の

を
止
め
て
し
ま
っ
た
の
で
す

が
、
そ
の
後
、
や
は
り
パ
ソ
コ

ン
は
必
要
不
可
欠
と
感
じ
「
Ⅴ

Ｇ
槻
輪
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
」
に

通
い
ま
し
た
。 

そ
の
後
「
パ
ソ
コ
ン
教
室
の

助
手
や
指
導
員
」
を
し
ま
し
た
。 

そ
ん
な
私
が
パ
ソ
コ
ン
の

ラ
イ
ブ
配
信
で
「
チ
ャ
ッ
ト
デ

ビ
ュ
ー
」
し
た
の
で
す
。
そ
れ

は
園
芸
に
つ
い
て
の
ラ
イ
ブ

配
信
で
し
た
。 

画
面
の
相
手
が
「
質
問
、
お

話
等
何
で
も
送
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
言
う
と
「
こ
ん
ば
ん
は

ー
」
と
直
ぐ
に
視
聴
者
か
ら
の

挨
拶
が
入
り
、
そ
の
後
も
ド
ン

ド
ン
投
稿
さ
れ
て
来
る
で
は

な
い
で
す
か
。
見
て
い
る
間
に

沢
山
の
投
稿
が
さ
れ
ま
し
た
。 

私
は
質
問
し
た
い
の
で
す

が
、
ま
ず
、
頭
に
浮
か
ん
だ
事

は
、
「
自
分
の
ア
カ
ウ
ン
ト
に

何
か
あ
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」

「
名
前
が
出
て
し
ま
う
」
と
言

う
不
安
だ
っ
た
の
で
す
。
気
に

は
な
り
つ
つ
名
前
を
変
更
し

て
投
稿
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。 

         

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
入
力
す
る

に
も
、
チ
ャ
ッ
ト
欄
に
次
々
投

稿
さ
れ
て
来
る
の
を
見
て
焦

っ
て
し
ま
い
、
な
か
な
か
入
力

出
来
ま
せ
ん
。
入
力
、
訂
正
を

繰
り
返
し
て
い
る
う
ち
に
途

中
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
投
稿
さ
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
恥
ず
か
し

い
の
と
、
又
最
初
か
ら
入
力
し

直
さ
な
い
と
な
ら
な
い
の
が

嫌
で
し
た
。
三
回
途
中
送
信
し

て
し
ま
い
、
四
回
目
の
入
力
で

よ
う
や
く
成
功
。
そ
し
た
ら
チ

ャ
ッ
ト
欄
に
私
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
現
れ
ま
し
た
。
ま
あ
何
と

も
不
思
議
な
感
じ
で
し
た
。 

こ
の
間
に
も
リ
ア
ル
タ
イ
ム

で
参
加
し
て
い
る
人
同
士
で

お
喋
り
し
て
い
ま
す
。
す
る
と
、

突
然
私
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
読
ま
れ
た
の
で
す
。
ま
さ
か

読
ん
で
も
ら
え
る
な
ん
て
思

っ
て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
思

わ
ず
座
り
直
し
、
姿
勢
を
正
し

て
聞
い
て
い
ま
し
た
。
学
校
の

授
業
の
よ
う
で
す
。
嬉
し
く
て

喜
ん
で
い
る
と
息
子
が
「
お
母

さ
ん
が
チ
ャ
ッ
ト
を
す
る
よ

う
に
な
っ
た
か
」
と
。
茶
化
す

も
褒
め
て
く
れ
た
言
葉
と
受

け
止
め
て
い
ま
す
。 

多
分
、
コ
ロ
ナ
禍
で
な
け
れ

ば
ラ
イ
ブ
配
信
を
覗
く
事
も

な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
オ
ン
ラ

イ
ン
化
が
進
む
今
、
時
代
に
置

い
て
け
ぼ
り
に
な
ら
な
い
よ

う
自
分
の
ペ
ー
ス
で
パ
ソ
コ

ン
を
楽
し
み
、
役
立
て
て
行
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

Ⅴ
Ｇ
槻
輪
Ｏ
Ｇ 

 

山
本 

由
光
衣 

       ※
編
集
部
メ
モ 

山
本
由
光
衣
さ
ん
は
、
Ｖ
Ｇ

槻
輪
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
で
指

導
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

今
も
活
用
し
て
い
ま
す
「
メ
ガ

ネ
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
」
の
ポ
ス

タ
ー
は
彼
女
の
作
品
で
す
。 

  
 

近
況
報
告 

「
Ｖ
Ｇ
槻
輪
だ
よ
り
」 

第
２
０
０
号
発
行 

お
め
で
と
う
御
座
い
ま
す 

三
寒
四
温
と
は
言
え
、
こ
の

と
こ
ろ
、
雪
が
ち
ら
つ
い
た
か

と
思
え
ば
、
20
度
越
え
の
日
も

あ
り
と
、
定
ま
り
ま
せ
ん
。 

３
日
も
経
っ
て
、
や
っ
と
メ
ー

ル
に
気
が
付
き
ま
し
た
。 

「
Ｖ
Ｇ
槻
輪
だ
よ
り
」
の
お
手

紙
頂
戴
し
、
如
何
し
た
も
の
か

と
思
案
し
ま
し
た
。 

節
目
ご
と
に
昔
の
思
い
出
話
を

し
て
も
興
味
な
い
方
も
い
る
と

思
う
と
、
現
在
活
躍
さ
れ
て
い

る
皆
さ
ん
の
今
後
の
「
槻
輪
」

を
ど
う
発
展
さ
せ
る
か
で
盛
り

上
げ
て
下
さ
い
。 

勝
手
な
こ
と
を
他
人
事
の
よ

う
に
言
っ
て
申
し
訳
あ
り
ま
せ

ん
が
、
ご
容
赦
下
さ
い
。 

「
槻
輪
」
の
発
展
を
心
よ
り
お

祈
り
い
た
し
ま
す
。 

Ｖ
Ｇ
槻
輪
Ｏ
Ｇ 

 
 
 
 
 
 

中
村 

幸
代 

※
編
集
部
メ
モ 

中
村
幸
代
さ
ん
に
は
、
長
年

に
わ
た
り
会
報
の
編
集
作
業

を
し
て
頂
き
、
テ
ン
プ
レ
ー
ト

を
作
っ
て
頂
き
今
も
変
え
る

こ
と
な
く
使
用
し
て
い
ま
す
。 

VG槻輪総会後の親睦会で 

中川さんに着物の着付けを教わる 

高槻市オリジナル 

介護予防体操 

「高槻ますます元気体操」 

チャットで楽しむ 

祝 

槻輪だより 

第 200号 


