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  身
近
な
健
康 

優
良
婆(
ば
あ) 

 

私
の
住
む
ホ
ー
ム
に
と

ん
で
も
な
い
健
康
優
良
婆
が

い
ま
す
。
昭
和
12
年
生
ま
れ

の
83
歳
。
私
の
丁
度
１
回
り

下
の
丑
年
で
す
。
私
よ
り
８
ヶ

月
ほ
ど
後
に
入
居
さ
れ
ま
し

た
。 最

初
会
っ
た
時
、
私
は
60
代

く
ら
い
の
方
か
と
思
っ
た
ほ

ど
で
す
。
体
は
ど
こ
も
悪
い
と

こ
ろ
は
な
く
、
と
い
う
よ
り
お

医
者
さ
ん
に
か
か
っ
た
こ
と

が
な
い
の
で
、
検
査
も
し
て
い

な
い
の
だ
そ
う
で
す
。 

歯
は
20
本
以
上
あ
り
足
腰
も

達
者
。
（
口
も
達
者
） 

毎
朝
乾
布
摩
擦
を
し
て
い

る
。
そ
の
話
を
聞
い
て
私
も
今

年
の
２
月
か
ら
始
め
ま
し
た
。

軽
い
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
毎

日
の
散
歩
、
食
事
つ
く
り
の
考

え
方
も
健
康
維
持
に
か
な
っ

て
い
ま
す
。 

     何
を
聞
い
て
も
体
に
い
い
こ

と
ば
か
り
で
す
。
頭
は
染
め
て

お
ら
れ
ま
す
が
イ
ケ
メ
ン
の

カ
リ
ス
マ
美
容
師
を
指
名
し

て
毎
月
通
っ
て
い
る
と
い
う

オ
シ
ャ
レ
振
り
。
体
だ
け
で
な

く
、
頭
の
方
も
し
っ
か
り
と
維

持
さ
れ
て
い
て
、
い
く
つ
か
の

俳
句
の
会
の
同
人
で
吟
行
に

も
よ
く
い
か
れ
ま
す
。
本
も
よ

く
読
ん
で
お
ら
れ
、
以
前
は
パ

ソ
コ
ン
も
し
て
お
ら
れ
た
そ

う
で
す
。 

       

（
今
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
）
何
よ
り
彼
女

と
話
を
す
る
人
は
み
ん
な
笑

い
転
げ
ま
す
。
ユ
ー
モ
ア
が
あ

り
、
話
が
面
白
い
の
で
す
。 

ど
う
し
て
私
と
親
し
く
な
っ

た
か
と
い
う
と
、
彼
女
が
麻
雀

を
習
い
た
く
て
近
く
の
健
康

麻
雀
の
店
に
通
い
だ
し
た
こ

ろ
、
私
が
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
の

雑
談
で
麻
雀
が
好
き
だ
と
言

っ
た
こ
と
か
ら
、
ヘ
ル
パ
ー
さ 

        

ん
の
紹
介
で
一
緒
に
や
ろ
う

か
と
な
っ
た
の
で
す
。 

そ
れ
か
ら
が
彼
女
の
本
領
発

揮
で
、
た
ち
ま
ち
3
人
の
メ

ン
バ
ー
を
揃
え
て
「
教
え
て
く

だ
さ
い
」
と
な
っ
た
の
で
す
。 

そ
れ
か
ら
は
彼
女
の
面
倒
見

の
い
い
こ
と
。
覚
え
た
い
と
い

う
人
が
増
え
て
６
人
に
な
り

面
倒
な
メ
ン
バ
ー
の
組
み
合

わ
せ
や
日
時
の
連
絡
、
聞
こ
え

に
く
い
人
に
は
、
い
ち
い
ち
メ

モ
し
て
渡
す
な
ど
の
細
か
い

心
遣
い
に
は
全
く
感
心
し
て

し
ま
い
ま
す
。 

２
年
余
り
経
っ
た
今
で
は

90
歳
前
後
の
方
々
で
す
が
ち

ゃ
ん
と
ル
ー
ル
も
会
得
し
ゲ

ー
ム
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

彼
女
の
生
ま
れ
は
大
阪
市

阿
倍
野
区
、
育
ち
も
同
じ
。 

         

私
は
す
ぐ
近
く
の
住
吉
区

に
生
ま
れ
育
ち
、
私
の
子
供
の

こ
ろ
の
遊
び
や
流
行
っ
た
も

の
、
言
葉
使
い
な
ど
が
ほ
と
ん

ど
同
じ
で
驚
く
や
ら
う
れ
し

い
や
ら
。 

私
は
考
え
が
甘
く
、
直
情

径
行(

ち
ょ
く
じ
ょ
う
け
い
こ

う)

癖
が
あ
る
の
で
、
し
ば
し

ば
彼
女
の
言
葉
に
助
け
ら
れ

て
恥
を
か
か
ず
に
済
ん
で
い

ま
す
。
彼
女
を
含
め
数
人
の

気
の
合
っ
た
人
と
一
緒
に
楽

し
い
老
後
を
過
ご
せ
る
幸
せ

に
感
謝
し
な
が
ら
毎
日
暮
ら

し
て
い
ま
す
。               

 
 
 
 
 
 
 

    

記
：
牧
戸
富
美
子 

  

人
生
百
年
時
代
を 

ど
う
生
き
る
？ 

最
近
読
ん
で
、
感
動
し
た
の

は
朝
井
ま
か
て
氏
の
文
春
文

庫
「
銀
の
猫
」
で
あ
る
。 

     

嫁
ぎ
先
に
実
母
が
内
緒
で

借
金
を
つ
く
り
、
離
縁
さ
れ
、

今
で
い
う
老
人
訪
問
看
護
で
、

「
介
抱
人
」
と
し
て
働
き
、
も

と
主
人
に
借
金
を
返
済
し
て

い
く
話
で
あ
る
。
設
定
は
、
人

生
50
年
か
ら
長
寿
の
町
に
な

り
つ
つ
あ
る
江
戸
の
町
で
あ

る
。
「
介
抱
人
」
と
し
て
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
席
を
置
き
、
申
し

込
み
先
へ
出
張
し
、
先
方
で
シ

ョ
ー
ト
ス
テ
イ
し
て
働
く
の

で
あ
る
。
訪
問
先
は
豪
商
の
隠

居
さ
ん
あ
り
、
元
旗
本
あ
り
、

嫁
姑
の
諍
い
に
疲
れ
て
認
知

症
扱
い
に
さ
れ
た
老
女
等
さ

ま
ざ
ま
で
あ
る
。
そ
の
状
況
で

働
く
主
人
公
は
同
居
す
る
実

母
と
の
心
の
す
れ
違
い
問
題

を
抱
え
な
が
ら
、
老
人
の
自
立

復
活
へ
の
援
助
と
老
人
の
人

格
尊
重
の
姿
勢
で
仕
事
を
続

け
る
。
あ
る
時
、
以
前
、
実
母

の
介
抱
を
依
頼
し
た
老
舗
の

若
主
人
が
申
し
出
た
「
誰
も
が

楽
に
な
れ
る
介
抱
指
南
書
」
作

り
に
協
力
し
、
江
戸
の
町
を
賑

わ
す
ヒ
ッ
ト
書
が
生
ま
れ
る
。

作
成
を
手
伝
う
中
、
主
人
公
は

さ
ら
に
さ
ま
ざ
ま
な
老
人
の

介
護
を
受
け
ざ
る
を
得
な
い

人
の
抵
抗
や
諦
め
、
喜
び
や
怒

り
、
や
る
せ
な
さ
と
不
甲
斐
な

さ
、
弱
み
を
晒
す
覚
悟
、
尊
厳

な
ど
を
老
人
か
ら
学
び
取
る
。

題
名
の
銀
の
猫
は
心
優
し
か

っ
た
舅
の
く
れ
た
小
袋
に
入

っ
た
根
付
け
を
懐
に
し
ま
い
、

常
に
主
人
公
に
切
な
い
思
い

を
抱
か
せ
、
頑
張
る
気
力
と
な

っ
て
い
る
。
現
代
の
人
生
百
年

問
題
を
江
戸
時
代
に
設
定
し

た
事
は
ま
っ
た
く
共
感
を
し

た
。
80
歳
を
迎
え
る
私
に
と

っ
て
、
自
分
で
老
人
な
ん
だ
か

ら
と
老
い
を
理
由
に
し
た
く

な
い
老
人
側
か
ら
の
主
張
は

や
せ
我
慢
な
の
だ
ろ
う
か
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

記
：
上
村
サ
ト
子 

楽
し
く
写
真
を 

撮
り
ま
し
ょ
う
！！ 

写
真
は
「
文
字
よ
り
も
約

7
倍
以
上
の
情
報
量
を
訴
求

で
き
る
」
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。 

最
近
は
殆
ど
の
人
が
ス
マ

ホ
を
持
っ
て
楽
し
く
写
真
を

撮
り
あ
っ
て
意
見
交
換
を
し

て
い
ま
す
。
最
近
の
ス
マ
ホ

は
非
常
に
高
性
能
で
す
。 

今
回
、
写
真
撮
影
に
最
適

な
天
気
に
恵
ま
れ
た
9
月
17

日
、
旧
三
井
家
下
鴨
別
邸
を

訪
問
し
て
写
真
を
楽
し
む
時

間
を
設
定
し
ま
し
た
。 

岩
崎
カ
メ
ラ
マ
ン
に
撮
っ

て
頂
い
た
写
真
を
見
て
、
自

分
の
撮
っ
て
き
た
写
真
と
比

較
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

          

 

彼
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
、
見

た
光
景
を
如
何
に
画
面
構
成

す
る
か
だ
と
言
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
為
に
は
、
ま
ず
写

真
を
撮
り
ま
し
ょ
う
！！ 

会
員
だ
よ
り 

庭園の池に映る別邸(岩崎氏提供) 


