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「
生
き
物
の
死
に
ざ
ま
」 

を
読
ん
で 

そ
れ
は
生
き
物
の
生
き
ざ

ま
と
死
に
ざ
ま
の
本
な
の
で

す
。
多
く
の
生
き
物
は
、
子

孫
を
残
す
た
め
だ
け
に
生
き

て
い
る
よ
う
で
す
。 

生
ま
れ
て
か
ら
長
い
地
中

生
活
を
経
て
、
地
上
に
出
る

と
短
い
期
間
に
子
孫
を
残
し 

死
ん
で
し
ま
う
蝉
。 

      

オ
ス
同
士
で
争
い
勝
っ
た
も

の
が
メ
ス
を
得
て
交
尾
で
き

る
。
強
い
子
孫
を
残
す
た
め

で
す
。 

多
く
の
生
物
の
オ
ス
は
交

尾
が
終
わ
る
と
そ
の
生
を
終

え
る
。
生
物
は
そ
の
よ
う
に

プ
ロ
グ
ラ
ム
さ
れ
て
い
る
の

だ
と
い
う
。 

い
ろ
い
ろ
の
昆
虫
、
海
洋
生

物
、
野
生
動
物
な
ど
の
生
ま

れ
て
か
ら
死
ぬ
ま
で
の
一
生

が
書
か
れ
て
い
ま
す
。 

    

「
ハ
サ
ミ
ム
シ
」
の
メ
ス
は

春
に
産
卵
し
そ
の
卵
の
上
に

覆
い
か
ぶ
さ
る
よ
う
に
し
て

卵
を
守
っ
て
、
40
日
か
ら
80

日
も
の
間
そ
の
場
所
を
離
れ

ず
、
も
ち
ろ
ん
飲
ま
ず
食
わ

ず
。
そ
し
て
や
っ
と
卵
が
孵

る
と
、
小
さ
な
虫
は
そ
の
母

親
を
エ
サ
と
し
て
食
い
尽
く

す
の
で
す
。 

        

ま
た
「
カ
マ
キ
リ
」
は
交

尾
が
終
わ
っ
た
後
、
オ
ス
を

食
い
殺
す
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
オ
ス
は
交
尾
を
し
な

が
ら
も
メ
ス
に
食
わ
れ
な
い

よ
う
用
心
し
て
い
ま
す
が
、

食
わ
れ
だ
し
ま
す
。
そ
れ
で

も
オ
ス
は
交
尾
を
続
け
る
の

だ
そ
う
で
す
。 

「
ウ
ミ
ガ
メ
」
は
溺
死
す

る
。
肺
呼
吸
で
あ
る
た
め
数

時
間
に
1
回
は
浮
上
し
て
息

継
ぎ
が
必
要
で
す
が
網
な
ど

に
か
か
っ
て
浮
上
で
き
な
い

と
溺
死
す
る
の
で
す
。 

「
ハ
ダ
カ
デ
バ
ネ
ズ
ミ
」

は
体
に
毛
が
無
く
赤
裸
で
口

を
閉
じ
て
い
て
も
歯
が
出
て

い
る
の
で
こ
の
名
が
あ
り
、

老
化
し
な
い
の

だ
そ
う
で
す
。 

単
細
胞
生
物
は

老
化
し
な
い

が
、
多
細
胞
へ

の
進
化
の
結

果
、
テ
ロ
メ
ア

と
い
う
染
色
体

が
働
い
て
老
化

す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
生
物

は
わ
ざ
わ
ざ
テ
ロ
メ
ア
を
進

化
さ
せ
て
き
た
。
「
老
い
て

死
ぬ
こ
と
」
は
生
物
が
獲
得

し
た
時
限
装
置
だ
と
い
う
の

で
す
。 

「
シ
マ
ウ
マ
」
の
世
界
に

老
衰
と
い
う
言
葉
は
な
い
。

ほ
と
ん
ど
の
も
の
が
大
人
に

な
る
ま
で
に
、
肉
食
獣
の
餌

食
に
な
っ
て
し
ま
う
。 

こ
の
本
に
は
３０
種
近
く
の

生
物
の
死
に
ざ
ま
が
出
て
き

ま
す
が
、
生
物
が
い
か
に
子

孫
を
よ
り
よ
く
残
す
た
め
に

一
生
を
さ
さ
げ
て
き
た
か
。

著
者
の
生
物
と
人
間
と
の
違

い
と
い
う
か
、
人
か
ら
見
た

死
生
観
が
ユ
ー
モ
ア
の
中
に

深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と

が
、
多
々
あ
り
、
読
後
心
に

残
る
一
冊
で
し
た
。 

記
：
牧
戸
富
美
子 

  

空
豆
の
よ
う
に 

空
を
見
上
げ
た
い 

空
豆
の
名
の
い
わ
れ
は
ツ

ヤ
ツ
ヤ
と
し
た
緑
の
さ
や
を

空
に
向
け
て
立
つ
様
と
い

う
。
今
年
の
我
が
家
の
家
庭

菜
園
で
は
う
ま
く
育
っ
た
。

そ
れ
も
赤
い
空
豆
で
あ
る
。

平
地
で
は
実
っ
て
き
た
こ
ろ

に
、
油
虫
が
つ
き
、
成
長
を

止
め
て
し
ま
う
。 

         

今
年
は
幸
か
不
幸
か
コ
ロ

ナ
騒
ぎ
で
外
出
す
る
こ
と
が

な
く
、
毎
日
農
作
物
の
見
回

り
に
徹
し
、
見
つ
け
れ
ば
茎

の
先
を
順
々
に
切
り
捨
て
て

行
っ
た
の
で
、
実
る
ま
で
持

ち
応
え
た
。
収
穫
時
の
目
安

は
空
豆
が
下
を
む
い
て
、
茎

と
の
付
け
根
が
黒
く
な
っ
た

と
き
で
あ
る
。 

         

つ
け
て
も
最
近
の
散
歩
は

人
と
す
れ
違
え
ば
視
線
を
そ

ら
せ
距
離
を
開
け
る
の
に
違

和
感
を
感
じ
る
。
空
豆
の
よ

う
に
堂
々
と
空
を
見
上
げ
、

堂
々
と
す
れ
違
う
人
の
顔
を

見
て
、
そ
れ
な
り
の
表
現
を

し
た
い
も
の
だ
。 

記
・
写
真
：
上
村
サ
ト
子 

会
員
だ
よ
り 

最近“アカモク（ギバサ）” 

にはまっています 
アカモクはギバサとも呼ばれていて、以前は

漁に使う網に絡まったりして邪魔ものあつかい

されていたそうです。 

アカモクは海藻で、ひじき、 

昆布、わかめ等の仲間です。 

とても生命力が強く、昆布や 

わかめが育たない環境でも育 

つ逞しさを持っています。 

地域ごとに呼び名が異なり、「ギバサ（秋

田）」、「ギンバソウ（山形）」、「ナガモ

（新潟）」などと呼ばれ、主に東北地方の日本

海側の地域で古くから食されています。  

近年、フコイダンやフコキサンチンなどの機

能性成分が注目され、他にもカリウム・カルシ

ウム・マグネシウム等の必須ミネラルや食物繊

維を多く含むことから、美容・健康意識の高い

女性を中心に注目を集めています。  

近年では全国に出荷され、メジャー 

な存在になってきました。 

茹でて刻むと強い粘りが出て、つる 

つるとした食感とクセの無い味、 

とっても食べやすい海藻なんです。 

茹でて刻んでパック詰めしてある 

ものや、それを冷凍したものもある。 

毎日納豆を食べる時に一緒

に混ぜて食べています。 

普通納豆に醤油が付いていま 

すが少々味が濃いので以前は 

半分くらいしか使っていませ 

んでしたが、ギバサを 30ｇ程

度入れてかき混ぜれば丁度良い味！！ 

フコイダン（ネバネバ成分）、鉄分、ミネラ

ルなど私達にとって大切な栄養素がいっぱい含

まれています。ギバサにポン酢をかけて食べた

り、みそ汁に入れたり、とろろ芋に入れて、も

っとネバネバにして食べたり、美味しいです！ 

          記・写真:大岡津奈子 

 

 

 

生き物の死にざま 

稲垣栄洋著 

ハサミムシ 

イラスト 

カマキリが交尾中に 

オスを食べている 

空豆は天に向かって実る 赤い空豆 


