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心
癒
さ
れ
る 

ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
花
園 

散
策 

万
博
記
念
公
園 

６
月
１８
日
で
計
画
し

て
い
ま
し
た
が
、
こ
の

時
期
は
天
気
が
変
わ
り

や
す
く
、
朝
に
な
っ
た

ら
終
日
雨
に
変
わ
っ
た

の
で
急
遽
中
止
し
ま
し

た
。
当
日
役
員
の
み
集

ま
り
延
び
延
び
に
な
っ

て
い
る
新
役
員
と
の
事

務
引
き
渡
し
等
を
行
い

ま
し
た
。 

そ
の
時
、
コ
ロ
ナ
の

問
題
で
会
員
が
外
出
し

て
い
な
い
な
ど
か
ら
天

気
の
良
い
日
に
万
博
自

然
公
園
を
散
策
し
て
は

と
決
ま
り
6
月
21
日
に

有
志
だ
け
で
散
策
し
ま

し
た
。 

万
博
記
念
公
園 

世
紀
の
イ
ベ
ン
ト
と

い
わ
れ
た
万
国
博
覧
会

か
ら
50
年
に
も
な
り
ま

す
。
自
然
公
園
と
し
て 

３
つ
の
区
分
け
を
中
心

に
森
作
り
を
し
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。 

自
然
文
化
園
地
区
を
外
縁

か
ら
中
心
部
に
向
か
っ
て
、

「
密
生
林
」「
疎
生
林
」「
散

開
林
」
に
区
分
し
、
こ
の
地

域
本
来
の
自
然
植
生
を
再
現

し
、「
自
立
し
た
森
」
に
導

こ
う
と
い
う
も
の
で
し
た
。 

万
博
公
園
の
土
壌
は
海

生
粘
土
層
の
パ
イ
ラ
イ

ト
の
影
響
で
土
壌
が
強

酸
性
に
な
り
樹
木
の
育

成
に
苦
慮
さ
れ
、
土
壌

の
改
良
な
ど
を
進
め
、

樹
木
の
育
ち
難
い
場
所

は
花
の
丘
と
し
て
活
用

を
図
っ
て
い
る
。 

野
鳥
に
つ
い
て
も
年

間

５０
～
６０
種
類
確
認
さ

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

自
然
文
化
園 

太
陽
の
塔
も
こ
の
園

内
に
有
り
ま
す
。
「
太

陽
の
塔 

内
部
再
生
」

事
業
で
は
、
塔
の
耐
震

工
事
の
実
施
と
あ
わ
せ

て
、
内
部
に
展
示
さ
れ

て
い
た
「
生
命
の
樹
」

や
第
４
の
顔
で
あ
る

「
地
底
の
太
陽
」
を
復

元
し
、
平
成
30
年

3
月

に
一
般
公
開
し
ま
し

た
。
「
太
陽
の
塔
」
の

入
館
は
、
事
前
予
約
制

で
す
。
い
ま
は
、
コ
ロ

ナ
の
問
題
で
閉
館
し
て

い
ま
し
た
。 

夏
の
花
八
景 

昭
和
45
年
に
開
催
さ

れ
た
日
本
万
国
博
覧
会

当
時
の
先
端
技
術
を
駆

使
し
て
建
て
ら
れ
た
パ

ビ
リ
オ
ン
が
林
立
す
る

未
来
都
市
空
間

E
x
p
o
7
0

パ
ビ
リ
オ
ン
の
東
側
に

夏
の
花
を
集
め
た
夏
の

花
八
景
が
有
り
ま
す
。 

         

こ
こ
で
は
、
ロ
シ

ア
ン
セ
ー
ジ
、
ア
ガ

パ
ン
サ
ス
、
サ
ル
ビ

ア
・
ミ
ク
ロ
フ
ィ
ラ

な
ど
咲
き
誇
っ
て
い

ま
し
た
。 

日
本
庭
園 

万
国
博
覧
会
出
展

の
た
め
に
作
庭
さ
れ

た
約
26
ヘ
ク
タ
ー
ル

の
池
泉
回
遊
式
庭
園

で
あ
る
。 

        

こ
の
時
期
は
、
新
緑

の
緑
が
さ
ら
に
鮮
や

か
に
な
り
目
の
保
養

に
な
り
ま
し
た
。 

マ
ス
ク
掛
け
の
散
策

に
は
と
こ
ろ
ど
こ
ろ

の
木
陰
で
マ
ス
ク
を

外
し
休
み
休
み
の
散

策
で
し
た
。 
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わ
が
ま
ち
紹
介 

２０２０年７月度行事予定  

日本遺産に指定された総持寺訪問：茨木市総持寺町 

総持寺のまちの散策と総持寺参拝 

月 日：2020年７月９日（木） 

集 合：阪急総持寺駅改札出口 集合 

内 容：総持寺参拝と総持寺門前町散策 

その他：１）雨天の場合前日に連絡網で連絡します。 

２）詳細は別途配布資料をご参照下さい。 

 

２０２０年８月度行事予定  

ナレッジキャピタル訪問：大阪市北区大深町 

最先端の技術を肌で感じよう！！ 

月 日：2020年８月６日（木） 

集 合：JR大阪駅3F連絡橋 改札前の休憩所 集合 

内 容：グランフロント大阪 

その他：１）雨天決行。 

２）詳細は別途配布資料をご参照下さい。 

 

新型コロナウイルス下の 

「新しい生活様式」を習慣付けよう！！ 

自分自身や、周りの方、そして地域を感染

拡大から守るため、それぞれの日常生活にお

いて、自分自身の生活に合った「新しい生活

様式」を実践しましょう。 

１．一人ひとりの基本的感染対策 

  
① 身体的距離の確保、② マスクの着用、

③ 手洗い 

□ 人との間隔は、できるだけ空ける。 

□ 会話をする際は、可能な限り真正面をさ 

けましょう。  

□ 外出時や屋内でも会話をするとき、人と

の間隔が十分とれない場合は、マスクをつけ

よう。 

□ 家に帰ったらまず手や顔を洗う。 人混み

の多い場所に行った後は、できるだけすぐに

着替える、シャワーを浴びる。 

□ 手洗いは30 秒程度かけて水と石けんで丁

寧に洗いましょう。 

※ 持病のあるような重症化リスクの高い人

と会う際には、体調管理をより厳重にする 

２．移動に関する感染対策 

□ 感染が流行している地域からの移動、感

染が流行している地域への移動は控える。 

□ 発症したときのため、誰とどこで会った

かをメモにする。接触確認アプリの活用もし

ましょう。 

□ 地域の感染状況に注意する。 

       ※厚生労働省HPより作成 サマーラベンダーの花園 

ExpoCityの日本一の観覧車 

中央休憩所から見る 

芝山と心字池 
日本庭園内の紫陽花 

マスクを着けて散策 

 


