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～
ホ
ー
チ
ミ
ン
か
ら 

ベ
ト
ナ
ム
平
和
の
訪
れ
～ 

 

ホ
ー
チ
ミ
ン
市
と
は
旧
称
サ

イ
ゴ
ン
、
’76
年
改
称
。
ベ
ト
ナ
ム

最
大
の
経
済
都
市
、
人
口
９
百

万
人
。
人
と
車
と
バ
イ
ク
が
溢

れ
か
え
っ
て
い
る
。
一
車
線
を

横
に
バ
イ
ク
三
台
は
当
た
り
前
、

二
人
乗
り
、
夜
に
な
る
と
一
家

族
4
人
乗
り
、
お
互
い
す
れ

す
れ
で
ク
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
鳴
ら
し

て
通
り
抜
け
て
い
く
。
右
折
左

折
の
ル
ー
ル
が
分
か
ら
な
い
中

で
旅
行
者
は
信
号
や
横
断
歩

道
で
も
立
ち
止
ま
っ
て
し
ま
う
。

歩
道
も
後
ろ
か
ら
、
前
か
ら
無

灯
で
走
っ
て
く
る
の
で
安
心
で

き
な
い
。
こ
れ
も
ベ
ト
ナ
ム
の
名

物
と
言
わ
れ
て
も
旅
行
者
に

と
っ
て
困
り
も
の
。 

 

長
い
長
い
間
、
中
国
の
支
配
、

日
本
・
フ
ラ
ン
ス
の
植
民
地
支

配
・
中
国
や
ソ
連
の
援
助
を
受

け
て
い
た
北
軍
と
ア
メ
リ
カ
軍

の
直
接
介
入
に
よ
る
南
軍
の
い

わ
ゆ
る
ベ
ト
ナ
ム
南
北
戦
争
に

入
り
乱
れ
た
終
結
を
経
て
、
今

の
自
立
を
国
民
は
満
喫
し
て
い

る
よ
う
な
感
じ
で
あ
る
。
こ
の

本
格
的
な
自
立
に
導
い
た
の
が
、

ベ
ト
ナ
ム
戦
争
終
結
の
場
と
な

っ
た
の
が
’75
年
4
月
30
日
、

北
ベ
ト
ナ
ム
軍
の
戦
車
が
鉄
柵

を
破
っ
て
乗
り
込
ん
で
き
た
旧

大
統
領
官
邸
で
あ
る
。
現
在
で

は
南
北
統
一
の
意
味
を
込
め
て
、

『
統
一
会
堂
』
と
名
称
変
更
。

敷
地
内
に
展
示
し
て
あ
る
当

時
と
同
型
の
戦
車
は
中
国
、
ソ

連
か
ら
の
支
援
、
屋
上
に
は
緊

急
脱
出
用
の
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
も

あ
る
。
館
内
は
貴
賓
室
や
シ
ア

タ
ー
ル
ー
ム
や
婦
人
の
寝
室
・

衣
裳
だ
な
、
地
下
に
は
司
令
部

通
信
室
が
あ
る
。
ホ
ー
チ
ミ
ン

は
第
二
次
大
戦
中
よ
り
独
立

運
動
を
指
導
し
て
き
た
ベ
ト
ナ

ム
初
代
国
家
主
席
で
あ
る
。
ベ

ト
ナ
ム
戦
争
中
’69
年
没
。
街

中
ホ
ー
チ
ミ
ン
称
賛
の
肖
像
や

写
真
が
あ
る
。
市
内
の
観
光
と

し
て
、
フ
ラ
ン
ス
植
民
地
の
名

残
り
と
し
て
サ
イ
ゴ
ン
カ
ソ
リ

ッ
ク
教
会
、
サ
イ
ゴ
ン
中
央
郵

便
局
、
市
民
庁
舎
な
ど
。
庶
民

的
で
民
族
芸
術
で
も
あ
る
水

上
人
形
劇
へ
は
大
抵
の
観
光
客

が
観
劇
す
る
。
民
族
楽
器
の
演

奏
と
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
水
上
の

人
形
の
掛
け
合
い
は
見
事
で
あ

る
。
テ
ク
ニ
ッ
ク
は
男
子
家
系
に

し
か
伝
え
ら
れ
な
く
、
後
継
者

に
悩
ん
で
い
る
ら
し
い
。
つ
い
微

笑
ま
し
い
人
形
と
ス
ト
ー
リ
ー

に
引
き
込
ま
れ
て
楽
し
ん
だ
。 

 

早
朝
に
フ
ー
コ
ッ
ク
島
を
発
っ

て
、
ホ
ー
チ
ミ
ン
市
内
観
光
に
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
と
典
型
的
な
日
本
人

観
光
ス
タ
イ
ル
を
満
喫
し
た
。 

出
発
は
夜
中
の
12
時
20
分
、

社
会
主
義
の
国
で
も
夜
間
に

明
々
と
し
た
世
界
の
ブ
ラ
ン
ド

商
品
が
集
ま
っ
た
自
由
競
争
の

空
港
で
あ
っ
た
。
日
本
に
帰
る
な

り
次
の
プ
ラ
ン
を
考
え
て
い
る
似

た
も
の
親
娘
で
あ
る
。 

記
・写
真
：上
村
サ
ト
子 

 

 

ケ
ア
リ
ン
グ
フ
ー
ド
試
食
会 

 
｢

ケ
ア
リ
ン
グ
フ
ー
ド｣

と
言
う

も
の
が
あ
り
ま
す
。
創
案
者
は

藤
森
幸
治
様
と
い
う
シ
ェ
フ
の
方

で
『 

自
分
の
体
が
喜
ぶ
料
理
こ

そ
、
本
当
の
至
福
の
料
理
』
と
い

う
生
涯
の
哲
学
を
貫
く
為
、
２

０
１
２
年
日
本
初
の
『 

ケ
ア
リ
ン

グ
フ
ー
ド
』
レ
ス
ト
ラ
ン
「 

エ
ビ
キ

ュ
ウ
ル
」
を
開
店
さ
れ
た
方
で
す
。

そ
の
試
食
会
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

ラ
ン
チ
・
デ
ザ
ー
ト
を
ビ
ュ
ッ
フ
エ

形
式
で
行
う
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

当
日
、
希
望
し
て
参
加
し
た
の

は
約
50
名
。
７
階
の
ア
メ
ニ
テ
ィ

ル
ー
ム
に
集
ま
り
ま
し
た
。
会
場

に
は
す
で
に
数
々
の
料
理
が
並

ん
で
い
ま
す
。
参
加
者
は
そ
れ

ぞ
れ
挨
拶
し
た
り
、
初
め
て
の

人
は
自
己
紹
介
し
た
り
し
て
談

笑
し
て
い
ま
す
。 

 

や
が
て
施
設
長
の
挨
拶
が
あ

り
、
藤
森
シ
エ
フ
が
紹
介
さ
れ

挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。 

そ
し
て
試
食
会
が
始
ま
り
ま
し

た
。
立
食
式
な
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ

お
皿
を
持
っ
て
料
理
を
置
か
れ

た
テ
ー
ブ
ル
の
周
り
に
集
ま
り

ま
す
。
お
料
理
は
美
し
く
豪
華

で
様
々
の
工
夫
が
こ
ら
さ
れ
て

美
味
し
そ
う
で
し
た
。
ま
る
で

洋
菓
子
の
よ
う
に
華
麗
で
非
常

に
手
間
が
掛
か
っ
て
い
る
感
じ
で

し
た
。
あ
ま
り
油
気
の
多
い
も

の
は
見
当
た
り
ま
せ
ん
。
分
厚

く
切
っ
た
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
や
、

洋
食
に
疎
い
私
に
は
料
理
の
名

前
や
、
材
料
は
よ
く
判
り
ま
せ

ん
が
牛
肉
、
鶏
肉
、
豚
、
魚
介

類
や
野
菜
な
ど
も
ふ
ん
だ
ん
に

使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
デ
ザ
ー

ト
も
チ
ョ
コ
ム
ー
ス
の
よ
う
な
も
の
、

シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
、
い
ろ
ど
り
の
綺

麗
な
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
と
見
た
目

も
楽
し
い
ケ
ー
キ
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
し
た
。
甘
さ
は
抑
え
ら

れ
て
も
美
味
し
い
も
の
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
。
日
ご
ろ
和
食
の

多
い
私
た
ち
に
は
大
変
な
ご
馳

走
で
し
た
。
し
か
も
健
康
に
い
い

も
の
ば
か
り
と
言
う
こ
と
で
満

足
し
ま
し
た
。
料
理
も
美
味
し

く
、
入
居
者
た
ち
の
懇
親
も
深

め
ら
れ
て
、
「
楽
し
か
っ
た
ね
。
ま

た
こ
ん
な
機
会
が
あ
っ
た
ら
い
い

ね
」
な
ど
と
話
し
な
が
ら
散
会
し

ま
し
た
。 

記
・写
真
：牧
戸
富
美
子 

会
員
だ
よ
り 

ＰＣスプリングクラブ！！ 

スマートフォンが普及してきましたが、パソコンは、各

家庭で１台は必要で、生活の必要なツールとなっていま

す。 

今まで、Microsoft は、3年ごとに新しいＯＳを出しそれ

に関連して応用ソフトも見直してきました。OＳが変わる

度に、画面や操作が大きく変わります。 

パソコンを使用していますと常に色々と諸問題が発生

します。 

このような事から、パソコン関係のトラブや悩みを持つ

人が多いのではないかと思い、パソコンのフォロアップ

体制を考え、平成 27 年 4 月 10 日から「ＰＣスプリングク

ラブ」を立ち上げ活動しています。 

最近では windows7 の方が、突然 Windowes10 に切り替

わって、多くの方が大混乱しましたが、PC スプリングクラ

ブでは対象方の学習を行いました。 

また、高槻市では市内の駅前、公民館などにある行

政サービスコーナーなど有人窓口が9月末で終了となり

ます。 

必要な申請書等は、パソコンを使って高槻市のホー

ムページからダウンロードして手続するようになります。 

パソコンが使えない方は、マイナンバーを使ってコン

ビニで出来るようになっています。 

パソコンの重要性は変わらないにしても、日々の生活

ではスマホが便利で、Windowes10 はこのコラボが出来

るようになっています。 

 このような問題も取り上げて勉強して行きます。 

 

ケアリングフード試食会 
 

ホーチミン市内の 

道路事情 


