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ふ
る
さ
と
農
園 

北
風
の
大
寒
の
農
園 

 
 

素
盞
嗚
尊
神
社
、
正
月
の

神
社
は
特
に

す
が
す
が
し

い
。 

 

寒
菊
は
こ

の
寒
い
北
風

の
中
で
花
を

咲
か
せ
て
い

ま
す
。 

 

白
菜
は
外

の
葉
っ
ぱ
に

包
ま
っ
て
い

る
。 

エ
ン
ド
ウ

は
ワ
ラ
の
マ

ン
ト
を
き
て
こ
の
寒
さ
の
中

で
少
し
ず
つ
伸
び
て
い
ま
す
。 

イ
チ
ゴ
は
寒
そ
う
で
す
。
で

も
地
中
で
は
根
が
伸
び
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。
Ｓ
・
Ｏ 

会
員
だ
よ
り 

大
神
神
社
に 

初
詣 

 

大
和
の
国
一
の
宮
、
三
輪

明
神
、
大
神(

お
お
み
わ)

神

社
は
三
輪
山
の
お
山
自
体
を

ご
神
体
と
す
る
お
宮
で
す
。 

 

三
輪
山
は
稜
線
の
美
し
い

富
士
山
型
の
山
で
古
代
の
人

が
神
と
し
て
崇
め
た
の
も
判

る
気
が
し
ま
す
。 

大
神
神
社
は
大
物
主
大
神

(

お
お
も
の
ぬ
し
の
お
お
か

み)

す
な
わ
ち
大
国
主
命(

お

お
く
に
ぬ
し
の
み
こ
と)

を

ご
祭
神
と
す
る
、
国
土
開
拓

の
神
様
で
す
。
三
輪
山
の
麓
、

巻
向
遺
跡
は
近
年
の
発
掘
で
、

か
の
邪
馬
台
国
が
あ
っ
た
場

所
で
は
な
い
か
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
日
本
書
紀
に
記
さ

れ
た
大
和
朝
廷
発
祥
の
地
と

さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

不

思

議
な
の

は
大
和

朝
廷
に

国
譲
り

を
迫
ら

れ
て
、

そ
れ
を

受
け
入

れ
、
大

和
に
支

配
さ
れ

た
大
国

主
が
国
土
開
拓
の
神
と
し
て

こ
の
地
に
祀
ら
れ
て
い
る
こ

と
で
、
昔
か
ら
大
き
な
謎
と

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
大
神

神
社
へ
初
詣
に
行
っ
て
来
ま

し
た
。 

元
日
か
ら
降
っ
た
雪
が
積

も
り
、
例
年
に
な
い
神
々
し

い
朝
で
し
た
。 

 

万
葉
集
に 

新
し
き
年
の
初
め
に 

豊(

と
よ)

の
年 

し
る
す
と
な
ら
し 

雪
の
ふ
れ
る
は 

と
あ
っ
た
の
を
思
い
出
し
、

新
年
早
々
め
で
た
い
こ
と
だ

と
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。 

 
京
都
か
ら(

京
都
は
１
０

セ
ン
チ
以
上
の
積
雪
で
し

た)

「
み
や
こ
路
快
速
」
で
奈

良
へ
出
て
、
桜
井
線
で
三
輪

ま
で
。
神
社
は
た
く
さ
ん
の

人
出
で
、
参
道
は
屋
台
店
が

な
ら
ん
で
賑
や
か
で
し
た
。 

参
道
の
両
側
は
鬱
蒼
と
し

た
樹
木
が
生
い
茂
り
昼
な
お

暗
く
、
年
代
の
古
さ
を
語
っ

て
い
ま
し
た
。 

 

大
神
神
社
は
最
近
、
パ
ワ

ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
話
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。 

神
社
の
境
内
お
よ
び
周
辺

に
は
、
古
代
か
ら
祭
ら
れ
て

い
る
た
く
さ
ん
の
神
社
が
あ

り
ま
す
。 

 

狭

井

神
社(

さ

い
じ
ん
じ

ゃ)
 

薬
井

戸
か
ら
湧

き
出
る
神

水
は
万
病

に
効
く
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
久
延

彦
神
社(

く
え
ひ
こ
じ
ん

じ
ゃ)

 

い
わ
い
る
山
田
の

案
山
子
で
「
足
は
行
か
ね

ど
天
下
の
こ
と
尽(

こ
と

ご
と)

に
知
れ
る
神
」
と
い

わ
れ
、
受
験
、
進
学
、
就
職

な
ど
知
恵
の
神
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
大
直
禰
子
神
社(

若
宮
、

お
お
た
た
ね
こ
じ
ん
じ
ゃ)

歴
代
、
大
神
神
社
の
大
神
主

(

宮
司)

を
務
め
た
高
宮
氏
は

こ
の
神
の
子
孫
だ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
他
案
内
書

に
よ
れ
ば
た
く
さ
ん
の
お
宮

が
祭
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

さ
て
こ
れ
か
ら
ど
こ
へ
行

こ
う
か
と
思
っ
た
矢
先
、
激

し
く
雪
が
舞
い
始
め
ま
し
た
。

め
で
た
い
の
も
少
々
困
る
な

と
思
い
な
が
ら
仕
方
な
く
帰

途
に
着
き
ま
し
た
。
Ｆ
・
Ｍ 

 

七
年
目
の
初
成
り 

夫
の
古
希
に
「
ゆ
ず
」
と

「
レ
モ
ン
」
の
苗
木
を
小
さ

な
庭
に
植
え
ま
し
た
。 

 

花
は
咲
け
ど
も
一
つ
も
実

が
成
ら
な
か
っ
た
。 

 

昨
年
の
夏
ご
ろ
か
ら
２

cm
位
の
青
い
実
が
落
ち
ず

に
成
長
し
て
い
っ
た
。 

 

毎
日
の
よ
う
に
実
を
数
え
、

台
風
に
も
め
げ
ず
、
秋
こ
ろ

レ
モ
ン
８
cm
、
ゆ
ず
５
cm

に

な

り 

確
信
し
ま

し
た
。 

そ

し

て

冬
、
隣
の

金
柑
に
負

け
ず
に
、
黄

金
色
の
レ
モ

ン

の

実

20

個
、
ゆ
ず
の

実

30

個

実

っ
た
。 

レ
モ
ン
の

塩
、
砂
糖
漬
け
や
香
り
の
よ

い
「
ゆ
ず
」
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。 

「
採
れ
た
ら
あ
げ
る
」
と
大

宣
伝
し
、
み
な
さ
ま
に
分
け

し
ま
し
た
。 

 

Ｈ
・
Ｎ 

つわぶきの花は球状に 

今秋のつわぶきの花はサッカーボ

ール様に咲きました。 普通茎を長く

伸ばし、その先に花を付ける事が多

いのですが、こんな状態で風にゆら

ゆらと揺れると蹴りたくなります。 

春の若葉はてんぷらにして楽しめま

す。 

 葉も茎も薬用。 

 海辺の自生から栽培へ。 

"落つ雨にすぐ 

掃きやめぬ 

石蕗の花" 

 汀女 

Ｓ・Ｕ 

勝手生りの冬瓜 

狭い我が家の庭のツゲの陰から芽

を出し、山芋と競うように茎を伸ば

し、夏の終りごろ結実した。 

 見るに見かねる程重そうになり、三

方から紐で支えていて、遂に１２月に

収穫、３．５キロ。 

 冬まで保存がきくというので冬瓜と

か、冬に種をまいた方が味が良いとい

う説も。 

インド原産、我が家ではエリンギ入り

カレーシチューが好評。  Ｓ・Ｕ 

 Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｐ
！ 

 

「
槻
輪
だ
よ
り
」
編
集
を 

助
け
て
く
だ
さ
る
方
を
募
っ

て
い
ま
す
。 

始
め
は
難
し
く
感
じ
ま
す

が
、
パ
ソ
コ
ン
の
勉
強
が
で

き
ま
す
。 

ワ
ー
ド
の
い
ろ
い
ろ
な
機

能
が
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。 助

け
て
く
だ
さ
い
！ 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。 

 
 

北
村
澄
子 


