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きれいで美味しい“ ブラックベリー酒 ” 

ブラックベリーの実は、きれいな赤色から黒色に変わるまで３日ほどかかり、ホワイトリカーとグラニュー 

糖に浸けておくと、黒い実がきれいな赤に変わりました。赤から黒、そして赤と不思議です。あとは半年か 

一年待つだけです。ブルーベリーが目にいいというのは有名ですが、それはブルーベリーに含まれる 

「アンシニトン」という成分の作用だそうです。そして「アンシニトン」はなんとブラックベリーには 

ブルーベリー以上にたくさん含まれているそうです。老眼にも効けばうれしいのですが。（えんちゃん） 

    （作り方は槻輪ＨＰ、味wayでご覧ください。） 

わ
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紹
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"

原
の
新
鮮
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鯉
料
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食
べ
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節
電
の
こ
の
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を
乗
り
き
ろ
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槻
市
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平
成
24
年
７
月
18
日 

（
水
曜
日
）
快
晴 

集
合
場
所 

高
槻
西
武
百
貨
店 

西
側 
近
畿
大
阪
銀
行
前 

①
養
魚
場
で
ご
主
人
自
慢
の

鯉
料
理
（
芥
川
コ
ー
ス
）
を

頂
き
ま
し
た
。 

②
原
養
魚
場
の
息
子
さ
ん
に
、

Ｊ
Ｒ
高
槻
駅
ま
で
車
で
の
送

迎
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ご
主
人
と
奥
様
に
は
お
忙
し

い
中
、
色
々
と
説
明
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

本
当
に
有
り
難
う
御
座
い
ま

し
た
。 

芥
川
（
あ
く
た
が
わ
） 

芥
川
は
、
明
神
岳
の
出
灰
川

（
い
ず
り
は
が
わ
）
を
発
し
、

高
槻
市
の
中
心
部
を
流
れ
て

淀
川
に
合
流
す
る
長
さ
約

22

Km
の
一
級
河
川
で
す
。 

名
称
の
由
来
は
阿
久
刀
神
社

の
荘
園
の
川
、
阿
久
刀
川
か

ら
転
じ
た
も
の
で
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

高
槻
市
北
端
の
中
畑
地
区

（
明
神
ヶ
岳
麓
）
お
よ
び
京

都
府
京
都
市
西
京
区
西
端
の

小
塩
山
西
麓
に
発
し
南
流
、

高
槻
市
中
央
部
を
貫
流
し
高

槻
市
唐
崎
で
淀
川
右
岸
に
注

ぎ
ま
す
。芥
川
は
も
う
少
し
北

に
行
け
ば
亀
岡
と
い
う
山
中

に
発
し
、田
能
川
を
入
れ
高
槻

市
原
で
平
地
に
出
る
ま
で
は

深
い
峡
谷
を
刻
む
。川
相
は
巨

岩
が
ご
ろ
ご
ろ
転
が
る
渓
谷

で
す
。山
間
の
小
盆
地
を
過
ぎ

た
芥
川
は
山
塊
に
行
き
当
た

り
、
再
び
峡
谷
を
成
す
。 

三
好
山(

１

８
０
ｍ)
を

巻
く
よ
う

に
蛇
行
し
、

大
小
の
奇

岩
を
噛
み

約

4

km

に
わ
た
っ

て
続
く
摂
津
峡
は
古
く
か
ら

親
し
ま
れ
た
景
勝
地
。 

摂
津
峡
（
せ
っ
つ
き
ょ
う
） 

 

府
の
名
勝
（
１
９
３
８
年
指

定
）
お
よ
び
、「
大
阪
み
ど
り

の
百
選
」の
一
つ
に
な
っ
て
い

ま
す
。 

摂
津
耶
馬
溪（
せ
っ
つ
や
ば
け

い
）
は
、
九
州
の
耶
馬
溪
に
劣

ら
な
い
風
景
だ
と
宣
伝
さ
れ

た
の
は
昭
和
１０
（
１
９
３
５
）

年
の
前
半
頃
か
ら
で
す
。 

原
養
魚
場 

 

原
養
魚
場
は
、
今
か
ら
45

年
ほ
ど
前
に
、
こ
の
芥
川
の

水
と
山
間
の
湧
き
水
を
使
い
、

鯉
と
鮎
の
養
殖
を
始
め
ら
れ
、

大
阪
及
び
京
都
の
料
亭
に
鮮

魚
を
提
供
し
た
の
が
始
ま
り

と
の
こ
と
で
す
。
現
在
は
、

全
国
各
地
（
九
州
・
滋
賀
・

長
野
・
鳥
取
な
ど
）
の
仕
入

れ
先
か
ら
厳
選
し
た
鯉
を
仕

入
れ
、
ま
ず
原
養
魚
場
の
水

に
、
１
年
間
く
ら
い
か
け
て

慣
れ
さ
せ
ま
す
。
水
に
慣
ら

し
た
後
に
し
っ
か
り
と
運
動

を
さ
せ
て
い
き
ま
す
。
厳
し

い
水
の
流
れ
の
中
で
運
動
さ

せ
る
こ
と
に
よ
り
、
身
が
引

き
締
ま
り
ま
す
。
こ
こ
に
お

い
し
さ
の
秘
密
が
あ
る
よ
う

で
す
。
身
の
締
り
が
悪
い
鯉

は
、
ま
た
通
常
の
水
に
戻
し

て
体
調
を
整
え
る
そ
う
で
す
。

そ
れ
で
川
魚
の
臭
い
の
な
い
、

プ
リ
プ
リ
と
し
た
食
感
が
生

ま
れ
る
の
で
し
ょ
う
。
鯉
に

は
、
タ
ン
パ
ク
質
（
17
、

3
％
）、
脂
肪
（
6
、
0
％
）

が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
が

特
徴
で
、
こ
の
た
め
鮮
度
が

低
下
し
や
す
い
と

い
う
欠
点
が
あ
り
、

鮮
度
が
要
求
さ
れ

ま
す
。
鯉
は
ビ
タ
ミ

ン
B1
が
特
に
多
く

含
ま
れ
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と

な
る
糖
質
の
代
謝
に
役
立
ち
、

疲
労
回
復
の
効
果
が
あ
る
と

云
わ
れ
て
い
ま
す
。
コ
イ
の

生
肉
に
は
、
ア
ノ
イ
リ
ナ
ー

ゼ
と
い
う
ビ
タ
ミ
ン
B1
分

解
酵
素
が
多
く
含
ま
れ
、
ま

た
、
ヒ
ス
チ
ジ
ン
と
い
う
タ

ン
パ
ク
質
を
構
成
す
る
塩
基

性
の
ア
ミ
ノ
酸
を
多
く
含
ん

で
い
ま
す
。
養
魚
所
で
働
く

女
性
た
ち
の
肌
は
、
真
冬
の

水
の
中
で
も
ア
カ
ギ
レ
ど
こ

ろ
か
モ
ッ
チ
モ
チ
で
ス
ベ
ス

ベ
で
す
。
肌
の
弾
力
や
ツ
ヤ

感
を
保
つ
“
フ
ィ
ッ
シ
ュ
コ

ラ
ー
ゲ
ン
”
を
は
じ
め
と
し
、

鯉
の
皮
に
含
ま
れ
る
“
ル
テ

イ
ン
”
は
肌
に
最
も
ダ
メ
ー

ジ
を
与
え
る
紫
外
線
の
青
色

光
を
カ
ッ
ト
し
、
シ
ミ
・
し

わ
の
原
因
か
ら
肌
を
守
っ
て

く
れ
る
成
分
が
た
く
さ
ん
含

ま
れ
て
い
る
こ
と
が
判
明
し

て
い
る
の
で
す
。
Ｓ
・
Ｏ 

(
詳
し
く
は
槻
輪
Ｈ
Ｐ
で) 
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２０１２年９月度行事予定 

"鳥の目線で四季の森が観察出来るソラード"：万博公園 

月 日：２０１２年９月２０日（第３木曜日）  

集 合場所：ＪＲ茨木駅 改札出口10:30集合 

順 路：ＪＲ茨木駅４番バス乗り場 日本庭園前下車→万博公園→ＪＲ茨木 

（2010年3月にオープンした大阪万博の記念館入館予定） 

そ の 他：１）前日NHK夕方６時の発表で当日降水確率６０％以上の場合は中止

します。 

２）弁当持参下さい。 

 

２０１２年８月度行事予定 
“京都に水族館・日本初の内陸型大規模水族館”：京都市梅小路 
月 日：２０１２年８月９日（第２木曜日） 

集合場所：阪急桂駅 改札出口 8:50 

          （桂駅東口案内所 9:00 バス 9:06発 

     現地集合 水族館前 9:30 (入場券は各自で購入下さい) 

順 路：阪急桂駅→バス→京都水族館→バス→阪急桂駅 

そ の 他：１）夏休み中で混雑が予想されるので午前中にしました。 

     ２）費用：2,000円/人（大人）（バス代、入館料） 

      （桂駅東口案内所でセット乗車券を購入下さい） 


