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“ 大空に鯉のぼりが 

躍る季節 ” 
 

我が家にも五月人形を飾ったことがある 

鎧と兜をまとった若武者の横に刀が置か

れている。 

刀って戦の時に使う道具？ 

色々の物を切るためにある！ 

台所で野菜を切るために、私は小さな刀

（包丁）で野菜や果物を乱切り、そぎ切

り、半月切り、銀杏切、拍子木切り、千

切り、賽の目切り、みじん切り、（だんだ

ん小さくなっていく） 

そして家族を喜ばすディナーが出来る。   

Ｅ・Ｈ 

 

英子の“おりがみ” 

 
２
０
１
２
年
度
総
会
・ 

親
睦
会
の
報
告 

 

総
会
は
、
２
０
１
２
年
４
月

18
日
（
水
）
出
灰
の
別
荘
を

お
借
り
し
て
開
催
し
ま
し
た
。 

会
場
に
は
、
大
き
な
囲
炉
裏

が
あ
り
、
和
室
や
台
所
等
の

全
室
を
使
わ
せ
て
頂
き
ま
し

た

。

会

員

の

ほ

と

ん

ど

（
90
％
）
の
出
席
の
も
と
、

式
次
に
も
と
ず
い
て
、
時
間

通
り
行
わ
れ
ま
し
た
。 

親
睦
会
は
同
じ
場
所
で
、
招

待
客
に
来
て
い
た
だ
き
、
会

員
み
ん
な
で
知
恵
を
出
し
合

っ
た
ア
イ
デ
ア
で
、
お
お
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

親
睦
会
で
は
、
専
門
店
の
大

き
な
巻
き
ず
し
を
各
人
に
１

本
用
意
し
、
前
日
か
ら
準
備

し
た
豚
汁
を
大
鍋
で
煮
込
み
、

お
つ
ま
み
や
、
お
菓
子
、
ビ

ー
ル
、
お
酒
、
果
物
な
ど
で

お
腹
も
一
杯
に
な
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
紅
白
の
「
連
鶴
お
り

紙
教
室
」
、
「
か
ん
た
ん
帯
む

す
び
教
室
」
、
「
パ
ソ
コ
ン
に

よ
る
活
動
紹
介
」
等
を
お
こ

な
い
楽
し
く
、
に
ぎ
や
か
な

親
睦
会
と
な
り
ま
し
た
。 

詳
細
は
、
Ｖ
Ｇ
槻
輪
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
デ
ジ
ブ
ッ
ク
で

紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧

下
さ
い
。 

 
 

Ｓ
・
Ｏ 

親 
睦 
会 

楽
し
い
「
か
ん
た
ん 

帯
む
す
び
教
室
」 

別
荘
に
は
広
々
と
し
た

和
室
が
あ
り
ま
す
。
他
の
会

場
（
公
民
館
の
会
議
室
な
ど
）

で
は
出
来
な
い
こ
と
を
し
ま

し
ょ
う
・
・
・
・
と
提
案
が

あ
り
ま
し
た
。 

着
物
の
好
き
な
方
々
が
多
く
、

荷
物
も
か
さ
ば
ら
ず
に
持
っ

て
行
け
て
、
簡
単
に
出
来
る

「
か
ん
た
ん
帯
む
す
び
教

室
」
が
み
ん
な
で
楽
し
く
学

べ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
と
企
画
さ
れ
ま
し
た
。 

 

会
員
の
中
川
先
生
宅
で
、

み
ん
な
に
わ
か
り
易
く
す
る

た
め
に
と
、
何
度
も
「
手
順

書
（
写
真
）
」
を
練
っ
た
り
、

「
見
本
の
“ 

結
ん
だ
帯 

”

を
作
る
」
、
「
予
備
の
帯
を
準

備
す
る
」
等
な
ど
と
準
備
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
着
物
を
着
て
親
睦
会

に
出
席
で
き
る
方
は
、
着
て

行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

親
睦
会
の
会
場
で
は
、
手
順

書
に
従
っ
て
、
畳
の
上
で
「
お

た
い
こ
の
作
り
方
」
を
み
ん

な
で
学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
、

出
来
あ
が
っ
た
「
お
た
い
こ

結
び
の
帯
」
を
モ
デ
ル
に
付

け
て
貰
い
ま
し
た
。 

服
の
方
に
は
、
服
の
上
に
帯

を
付
け
る
な
ど
、
普
段
出
来

な
い
こ
と
を
し
て
、
和
や
か

に
行
い
ま
し
た
。 

帯
が
固
い
の
で
綴
じ
る
の
が

難
し
い
で
す
が
、
一
回
作
っ

て
お
け
ば
、
い
つ
で
も
簡
単

に
着
付
け
ら
れ
る
・
・
・
と
、

大
好
評
で
し
た
。
ま
た
、
こ

の
講
習
で
皆
さ
ん
が
、「
こ
れ

を
覚
え
て
た
ま
に
和
服
を
着

よ
う
か
な
！
」
と
言
わ
れ
た

こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
。 

 

今
後
も
自
由
な
発
想
で
企

画
が
提
案
さ
れ
る
と
期
待
し

て
い
ま
す
。
Ｓ
．
Ｏ
（
代
筆
） 

       

（
イ
ラ
ス
ト
付
き
結
び
方
の

説
明
が
槻
輪
Ｈ
Ｐ
に
あ
り
ま

す
。
ご
覧
く
だ
さ
い
。
） 

 

       

 味ＷＡＹ 
 

甘酸っぱくてとても美味しい！！レモンカード  

甘酸っぱくて、レモンの香りがとても美味しいジャムのようなもの。 

皮も使うので、無農薬のものが手に入った時に是非作ってみてください。 

フランスパンにぬって食べたら最高！！ 

材料   レモン 2 ケ  角砂糖 16 ケ  バター112.5 グラム  

 卵 3 ケ  砂糖 300 グラム 

作り方  

1. レモンはよく洗う。角砂糖を一つずつ持って角でレモンの外皮をこす

り、黄色い色と香りをしみこませる。   

２． ①のあとのレモンの皮をおろし金でおろす。 

（白いところが入らないように外側だけおろす）。 

汁をしぼっておく。 

３． 二重鍋（湯煎にする）にバターを入れてとかし、 

①の角砂糖、砂糖を入れてとかし、 

②のすりおろしたレモンの皮と汁も加えて木ジャクシでよくまぜる。 

４． 別のボールに卵を割り、泡立て器でよくまぜ、この中に③の材料を少

しずつ（始めはごく少量から）混ぜながら加えていく。全部入れてま

ぜる。   

５． 再びもとの③の鍋に戻し、湯煎しながら絶えずかき混ぜながら１５分

くらい煮る。 

トロリとしたら出来上がり。     Ｔ・Ｏ 

 


