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新
年
の
お
慶
び
を 

申
し
上
げ
ま
す
。 

二
〇
一
一
年
は
、
日
本
国
内

で
は
、
3
月
11
日
に
東
日

本
大
震
災
が
発
生
し
、
9
月

4
日
に
は
紀
伊
半
島
台
風

12
号
の
大
水
害
が
発
生
し

ま
し
た
。 

海
外
で
は
、
2
月
22
日
に

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
最
大

都
市
ク
ラ
イ
ス
ト
チ
ャ
ー
チ

で
強
い
地
震
が
発
生
し
ビ
ル

が
倒
壊
す
る
な
ど
大
き
な
被

害
が
発
生
し
、
タ
イ
で
は
7

月
下
旬
か
ら
始
ま
っ
た
洪
水

に
よ
る
被
害
が
拡
大
し
日
系

企
業
も
工
場
の
操
業
停
止
が

相
次
ぎ
大
き
な
影
響
が
出
て

い
ま
す
。 

二

〇

一

一

年

の

漢

字

が

“ 

絆 

”
と
決
ま
り
ま
し
た

が
、
人
と
人
と
の
小
さ
な
つ

な
が
り
は
、
地
域
や
社
会
な

ど
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
だ
け
で

な
く
、
国
境
を
越
え
た
地
球

規
模
の
つ
な
が
り
“
絆
”
を

強
く
感
じ
ま
し
た
。 

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
優
勝
し

た
、
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
の

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
“
絆
”
に

は 

日
本
中
が
感
動
し
勇
気

づ
け
ら
れ
ま
し
た
。 

Ｖ
Ｇ
槻
輪
で
は
、
会
員
の
総

意
で
、
４
月
開
催
の
「
た
か

つ
き
春
の
市 

フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
」
の
全
売
上
金
を
「
東

日
本
大
震
災
義
援
金
」
へ
寄

付
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

又
、
10
月
15
日
秋
の
市
の

売
上
金
を
「
和
歌
山
県
平
成

23
年
台
風
12
号
災
害
義
援

金
」
へ
寄
付
し
、
被
災
者
に

一
日
も
早
い
復
興
を
願
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

二
〇
一
二
年
は
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
グ
ル
ー
プ
槻
輪
（
愛

称
：
Ｖ
Ｇ
槻
輪
）
も
設
立
し

て
８
年
目
に
入
り
ま
す
。 

Ｉ
Ｔ
業
界
か
ら
み
れ
ば
、
青

年
期
を
過
ぎ
、
壮
年
期
に
入

っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。 

し
か
し
、
槻
輪
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
は
安
定

と
い
う
こ
と
は
な
く
、
い
つ

も
会
員
が
手
を
取
り
合
っ
て

前
に
向
か
っ
て
進
む
の
み
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

新
年
度
の
新
し
い
具
体
的

活
動
に
つ
い
て
は
、
皆
様
の

ご
意
見
を
聞
き
な
が
ら
決
め

て
行
き
ま
す
の
で
、
建
設
的

な
ご
意
見
を
お
願
い
し
ま
す
。 

本
照
寺
日
野
照
正
元
住
職
に

最
初
に
お
会
い
し
た
と
き
、

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す

る
に
は
、
本
人
が
健
康
で
有

る
こ
と
は
勿
論
の
こ
と
、
家

族
の
全
員
が
元
気
で
な
い
と

出
来
な
い
の
で
、
ま
ず
健
康

に
気
を
付
け
な
さ
い
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
。 

新
年
に
あ
た
り
、
あ
ら
た

め
て
“
身
体
に
は
十
分
に
気

を
付
け
、
み
ん
な
元
気
で
活

動
し
ょ
う
！
”  

 

平
成
二
十
四
年
元
旦 

Ｖ
Ｇ
槻
輪 

会
長 

大
岡
成
一 

（
抜
粋
・
全
文
は
Ｈ
Ｐ
で
） 

  

 

桜
井
の
里
を
訪
ね
て
！ 

西
国
街
道
沿
い
の
島
本

町
に
あ
る
、
桜
井
の
里
へ
行

っ
て
来
ま
し
た
。 

小
学
唱
歌
に
あ
る
歌 

青
葉
し
げ
れ
る
桜
井
の 

里
の
わ
た
り
の
夕
ま
ぐ
れ 

 

木
の
下
か
げ
に
駒
と
め
て 

世
の
行
く
末
を
つ
く
づ
く
と 

 

し
の
ぶ
鎧
の
袖
の
上
に 

散
る
は
涙
か
は
た
露
か 

私
が
子
供
の
こ
ろ
に
は
誰
も

が
口
ず
さ
ん
で
い
た
歌
で
し

た
。 

Ｊ
Ｒ
島
本
駅
の
す
ぐ
近
く
に
、

国
指
定
史
跡
、
桜
井
駅
跡
と

し
て
残
さ
れ
て
い
ま
す
。 

明
治
天
皇
の
御
製 

 

子
わ
か
れ
の
松
の 

し
づ
く
に
袖
ぬ
れ
て 

 

昔
を
し
の
ぶ 

 

さ
く
ら
い
の
さ
と 

の
碑
や
、
乃
木
大
将
の
碑
文

そ
の
ほ
か
た
く
さ
ん
の
楠
公

さ
ん
を
讃
え
る
こ
と
ば
の
碑

が
広
場
の
周
囲
に
並
ん
で
い

ま
し
た
。 

駅
前
の
信
号
標
識
に
「
青
葉
」

と
あ
っ
た
の
も
何
故
か
懐
か

し
い
気
が
し
ま
し
た
。 

今
の
若
い
人
た
ち
に
は
考
え

ら
れ
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
け

れ
ど
、
父
、
楠
木
正
成(

ま
さ

し
げ)
は
「
自
分
は
勝
ち
目
の

な
い
戦
と
知
り
な
が
ら
出
陣

す
る
。
そ
し
て
わ
が
子
に
こ

こ
か
ら
故
郷
へ
帰
り
、
早
く

生
い
立
ち
国
の
た
め
に
尽
く

せ
と
諭
す
」
ど
ん
な
気
持
ち

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。 

ま
た
一
緒
に
死
出
の
旅
に
お

供
す
る
と
言
っ
た
子
供
＊
正

行(

ま
さ
つ
ら)

は
父
の
言
葉

に
従
い
、
こ
こ
で
父
と
別
れ

て
故
郷
に
帰
り
、
11
年
後
兵

を
挙
げ
、
こ
れ
も
勝
ち
目
の

な
い
戦
で
四
条
畷
で
討
ち
死

に
す
る
の
で
す
。 

子
わ
か
れ
の
像
を
眺
め
な
が

ら
父
子
の
気
持
ち
を
思
い
や

る
と
感
無
量
で
し
た
。 

で
も
現
在
は
、
す
が
す
が
し

い
広
場
の
あ
ち
こ
ち
に
子
守

を
す
る
お
年
寄
り
の
姿
も
見

え
て
、
平
和
な
た
た
ず
ま
い

で
し
た
。 

 
 

Ｆ
・ 

Ｍ 

 

新
年
の
ご
挨
拶 

会
員
だ
よ
り 

 

 

 

“ダイエットに良いヤーコン茶 “ 

「ヤーコン」はキク科の多年生草木で、原産地は南米アンデスの高地地方です。 

ヤーコンの塊根（芋）は食用に利用されます。塊根（芋）には水分が多く含ま

れ、シャキッとした食感で、収穫して１ケ月ほど囲っておくとほんのりとした

甘味が出てサラダのように生で食べられます。原産地の古代インカでは果物の

ように利用されていたそうです。 

現在でも現地では、芋は食用に、若葉はスープや 

サラダに、茎と葉はお茶の素材の一つとして 

使われているそうです。 

ヤーコン茶は、ダイエット効果、糖尿病改善効果、 

高血圧や便秘に効くお茶としても知られています。 

ヤーコン茶のつくり方は、ＨＰを参照ください。 
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