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甘
辛

チ
ャ
ン

ネ
ル

綾部山梅林 四 季 彩 

毎年近畿地方の有名な梅林の開花状況が新

聞に記載されます。 

今年は暖冬だったせいか例年より早く満開、

見頃の記事が多かった。 

龍野市御津の綾部山梅林も３月初旬には満

開で、早く咲いた花ははやくも落花状態でし

たが、ひと目２万本の絶景はいつも感動を与

えてくれた。   撮影日：3月 9日 Ｔ・Ｎ 

長
谷
の
棚
田
と 

野
間
の
大
け
や
き  

能
勢
町
観
光
物
産
セ
ン
タ

ー 

道
の
駅
（
く
り
の
郷
）

の
観
光
案
内
の
方
に
、
能
勢

で
是
非
見
て
欲
し
い
も
の
と

し
て
、
「
長
谷
の
棚
田
」
と

「
野
間
の
大
け
や
き
」
の
説

明
を
受
け
紹
介
し
て
頂
き
ま

し
た
。  

 
 

長
谷
の
棚
田
は
、
地
元
の

農
家
の
苦
難
の
歴
史
を
物
語

る
も
の
で
も
あ
る
と
の
こ
と
。 

平
地
の
少
な
い
こ
の
あ
た
り
。

そ
こ
で
長
い
年
月
を
か
け
て
、

少
し
ず

つ
山
を

切
り
く

ず
し
、

灌
漑
の

工
事
を

続
け
、

ひ
と
つ

ひ
と
つ
田
ん
ぼ
を
増
や
し
、

子
孫
に
伝
え
て
き
た
の
で
す
。 

こ
の
事
か
ら
想
像
さ
れ
る
よ

う
に
、
地
元
の
人
の
棚
田
に

対
す
る
愛
情
は
と
て
も
強
い
。  

 

 

「
野
間
の
大
け
や
き
」
は
大

阪
府
下
で
一
番
、
全
国
で
も

四
番
目
に
入
る
巨
木
と
の
こ

と
で
す
。 

樹
齢
千
年
以
上
と
推
定
さ
れ
、

野
間
稲
地
の
旧
蟻
無
神
社
境

内
に
あ
っ
て
、
神
木
と
し
て

保
護
さ
れ

て
き
ま
し

た
。 

大
き
さ
は
、

幹
ま
わ
り

14
・
１
メ

ー
ト
ル
、

高

さ

約

30
メ
ー
ト
ル
、
枝
張
り
南
北

38
メ
ー
ト
ル
、
東
西
42
メ
ー

ト
ル
を
誇
っ
て
い
ま
す
。 

古
来
こ
の
樹
の
春
季
に
お
け

る
発
芽
の
良
否
に
よ
っ
て
農

作
の
豊
凶
を
占
っ
て
き
た
と

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 Ｓ

・
Ｏ 
   
 

涙
。
。
泪
。
。
。 

 

漢
字
に
は
同
じ
読
み
方
で

も
異
な
る
字
が
沢
山
あ
り
、

そ
の
一
つ
一
つ
に
は
意
味
が

あ
る
ら
し
い
。 

 

初
春
の
季
節
、
街
を
歩
い

て
い
る
と
、
涙
目
の
人
を
よ

く
見
か
け
る
。
い
わ
ゆ
る
杉

花
粉
症
の
方
た
ち
ら
し
く
ご

本
人
は
苦
し
い
だ
ろ
う
な
と

気
の
毒
に
な
る
。 

太
平
洋
戦
争
の
時
、
多
く
の

木
材
が
供
出
さ
せ
ら
れ
、
禿

山
（
は
げ
や
ま
）
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
。
禿
山
に
杉
の
子

を
植
え
た
ら
し
い
。 

徳
島
県
出
身
の
吉
田
テ
フ
子

氏
が
作
詞
さ
れ
た
。
「
お
山

の
杉
の
子
」
大
き
く
な
っ
て

お
国
の
為
に
尽
く
し
て
ほ
し

い
と
の
願
い
こ
め
た
歌
詞
が

童
謡
と
な
っ
て
子
供
達
は
歌

い
ま
し
た
。 

お
国
の
為
に
大
き
く
な
っ
た

杉
は
、
今
大
気
汚
染
と
混
じ

り
合
っ
て
人
間
だ
け
で
な
く

猿
を
も
悩
ま
せ
る
花
粉
症
と

診
断
さ
れ
て
や
っ
か
い
も
の

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。 

 

３
月
は
卒
業
の
時
、
こ
の

行
事
に
は
巣
立
ち
を
祝
う
歌

が
必
ず
歌
わ
れ
る
。 

卒
業
式
に
歌
わ
れ
る
曲
も
時

代
と
共
に
変
化
し
て
い
る
。 

幼
稚
園
の
卒
園
で
は
、
思
い

出
の
ア
ル
バ

ム
、
い
つ
の

こ
と
で
し
ょ

う
。
思
い
出

し
ま
し
ょ

う
・
・
・
。

園
児
達
は
元

気
良
く
歌
い
、

後
方
の
保
護

者
席
は
ハ
ン

カ
チ
で
涙
を

拭
き
「
あ
ん

な
小
さ
な
赤

ん
坊
が
こ
ん

な
に
大
き
く

な
っ
て
・
・
・
」

感
涙
！
！ 

小
学
校
以
上
は
そ
の
時
に
流

行
し
て
い
る
卒
業
に
因
ん
だ

曲
が
歌
わ
れ
る
様
だ
。 

 

筆
者
は
や
は
り
「
仰
げ
ば

尊
し
」
で
す
。 

 

先
日
あ
る
高
齢
者
施
設
で

「
仰
げ
ば
尊
し
」
を
歌
っ
て

頂
い
た
ら
、
「
昔
の
友
達
や

先
生
の
事
を
想
い
出
し
て
懐

か
し
い
」
と
涙
ぐ
ん
で
い
ら

っ
し
た
。 

そ
の
涙
は
悲
し
み
の
涙
で
は

な
く
、
ご
自
身
を
そ
の
年
齢

に
戻
し
て
、
そ
こ
か
ら
出
発

点
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
人

生
を
生
き
て
行
こ
う
と
言
う

心
の
癒
や
し
な
の
で
す
。 

学
で
は
、
回
想
法
と
む
つ
か

し
い
定
義
づ
け
を
し
て
い
る

が
、
心
癒
や
し
て
く
れ
る
涙

は
温
か
く
晴
れ
や
か
！
！ 

と
思
い
た
い
の
で
す
が
、
如

何
で
し
ょ
う
か
。 

Ｎ
・
Ｙ 

 

作
り
方 

オ
レ
ン
ジ
、 

 
 
 

グ
レ
ー
プ
フ
ル

ー
ツ
、
八
朔
、

ミ
カ
ン
、
た
ん

か
ん
・
か
ん
き

つ
類
な
ら
何
で

も
い
い
で
す
。 

�

皮
を
綺
麗
に
洗
っ
て
細
く

切
る
。
幅
３
㎜
長
さ
３
㎝
位 

�

鍋
に
水
を
い
れ
切
っ
た
オ

レ
ン
ジ
を
い
れ
て
３
回
く
ら

い
湯
が
く
。 

�

砂
糖
を
入
れ
て
水
分
が
無

く
な
る
ま
で
煮
て
出
来
上
が

り
。 

�

出
来
上
が
っ
た
も
の
を
網

に
の
せ
て
カ
ラ
カ
ラ
に
な
る

ま
で
干
す
。 

�

最
後
に
砂
糖
を
ま
ぶ
し
て

瓶
に
保
存
。 

�

と
て
も
美
味
し
い
干
菓
子

で
す
。 

 
 
 

Ｍ
．
Ｋ 

古

今

東

西 

味わいＷＡＹ 

1 日に摂取するのが望ましい 

水分量の目安 

体内の水分が不足すると、血液の

粘り気が強くなり、脳梗塞や心筋梗

塞の危険性が高まると考えられま

す。また、体温調節がうまくいかず、

熱中症などにもなりやすくなります 

1日 3食の食事中に約 1000ｍｌの

水分が含まれているため、最低でも

残り 1500ｍｌは水分として摂取す

るように意識することが望ましい。 

失いがちな水分量をある程度知

った上で、失う前に“先取り”して

飲むのが理想的です。一度にがぶ飲

みすると、尿として出てしまいやす

いので、“小分け”に飲むことをお

すすめします。 

（飲み過ぎにはご注意の程）Ｓ・Ｎ 

Orange Peel 


