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味
噌
セ
ミ
ナ
ー 

＆
試
食
会 

「
日
本
食
は
生
活
習
慣
病

を
防
ぐ
」
に
参
加
し
て  

於
・
新
阪
急
ホ
テ
ル 

東
北
大
学
・
宮
沢
教
授 

(

味
噌
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト) 

☆
味
噌
は
日
本
で
生
ま
れ

た
最
高
の
調
味
料 

☆
奈
良
時
代
一
四
〇
〇
年

前
か
ら
作
ら
れ
て
い
る
。 

☆
予
防
の
た
め
の
食
品
が

重
要
、
病
気
に
な
っ
て
か
ら

の
医
薬
品
で
は
な
い 

☆
日
本
は
何
故
長
寿
国

か
？ 今

の
元
気
な
お
年
寄
り
は

子
供
の
時
に
食
べ
て
い
た
食

事
が
よ
か
っ
た
か
ら
。 

長
生
き
国
：
日
本
・
ス
イ

ス
・
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア 

沖
縄
は
長
寿
の
人
が
多
い

が
、
だ
ん
だ
ん
欧
米
食
に
な

り
、
今
後
は
そ
う
長
生
き
は

出
来
な
い
。  

現
在
は
６０
年
代
に
比
べ
て
、

米
は
50
％
し
か
食
べ
て
い
な

い
。
野
菜
も
減
っ
て
い
る
。 

☆
味
噌
は
年
間
一
人
9
ｋ

が
4
ｋ
に
・
・
・ 

脂
質
は
倍
に
増
え
て
い
る
。 

☆
味
噌
を
食
べ
て
い
る
と
、

乳
が
ん
40
％
減 

60
年
代
の
日
本
食
を
食
べ

て
、
最
後
に
緑
茶
を
飲
む 

殺
菌
作
用
が
あ
り
、
カ
テ

キ
ン
が
体
に
脂
質
を
た
め
な

い
で
排
出
し
て
く
れ
る
。 

試
食
会
場
に
移
り
、 

味
噌
を
使
っ
た
バ
イ
キ
ン
グ 

品
数
が
多
く
て
全
て
食
べ

ら
れ
な
く
て
・
・
・ 

新
阪
急
ホ
テ
ル
の
料
理
長

の
説
明
で
は
、
全
て
の
料
理

に
味
噌
を
使
っ
て
作
ら
れ
ま

し
た
。 

★
キ
ヤ
ベ
ツ
と
秋
り
ん
ご

の
洋
風
味
噌
ス
ー
プ
（
り
ん

ご
の
酸
味
が
味
を
引
き
立
て

私
は
気
に
入
り
ま
し
た
） 

★
肉
味
噌
デ
イ
ツ
プ
（
そ

ぼ
ろ
で
す
。
こ
れ
は
作
っ
て

み
ま
す
。
レ
シ
ピ
あ
り
ま
す 

よ
） ★

大
根

の
赤
味
噌

べ
っ
こ
う

煮 

★
味

噌
漬
け
豚

肉
の
竜
田
揚

げ 

★
味
噌
風
味
海
鮮
ブ
イ

ヤ
ベ
ー
ス
ホ
タ
テ
・
エ
ビ
・

サ
ワ
ラ
が
入
っ
て
い
て
美
味

し
か
っ
た
。 

★
ま
だ
ま
だ
書
き
き
れ
な

い
ほ
ど
の
種
類
。
全
て
レ
シ

ピ
付
き
。
こ
ん
な
に
も
お
味

噌
を
上
手
に
使
っ
て
お
料
理

が
出
来
た
ら
い
い
な
～
～
と

感
心
す
る
ば
か
り
。 

お
腹
一
杯
に
な
り
満
足
し

て
、
帰
り
に
は
お
味
噌
と
本

の
お
土
産
ま
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

夏
場
は
あ
ま
り
お
味
噌
を

使
わ
な
か
っ
た
が
こ
れ
か
ら

は
、
レ
シ
ピ
見
な
が
ら
作
り

ま
す
。 

帰
っ
て
き
て
早
速
お
味
噌

汁
作
り
ま
し
た
（
単
細
胞
で

し
ょ
う
（
笑
） 
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日
本
語
の 

む
つ
か
し
さ
と
深
さ 

9
月
17
日
は
敬
老
の
日
。 

辞
典
に
よ
れ
ば
〔
敬
老
と
は

老
人
を
敬
っ
て
大
切
に
す

る
〕
と
あ
る
。
こ
の
意
味
は

よ
く
理
解
出
来
る
。 

人
生
の
呼
び
方
は
、
年
令

と
共
に
変
わ
る
。 

新
生
児
、
乳
児
、
幼
児
、
少

年
少
女
な
ど
。 

就
学
す
る
と
学
制
に
よ
る
線

引
き
が
で
き
る
。 

卒
業
し
社
会
人
と
な
る
と
、 

若
者
・
青
年
・
中
年
・
壮
年
・

老
年
と
線
引
き
が
あ
い
ま
い

に
な
り
、
呼
び
名
も
さ
ま
ざ

ま
と
な
っ
て
来
る
。 

メ
デ
ィ
ア
で
は
、
老
年
期

の
呼
び
名
は
何
故
か
「
お
年

寄
り
」
と
な
る
。 

再
び
辞
典
に
よ
れ
ば
、 

「
年
寄
り
」
と
は
、 

①
武
家
時
代
は
政
務
に
参
与

し
た
重
臣 

②
江
戸
時
代
は
町
村
で
は
住

民
の
長
と
し
た
者 

③
相
撲
界
で
は
力
士
や
行
司

が
引
退
し
て
弟
子
達
の
取
り

締
ま
り
や
養
成
に
あ
ず
か
る

者
。 で

も
、
「
お
年
寄
り
」
と

言
う
言
葉
を
耳
に
す
る
と
何

だ
か
違
和
感
を
持
つ
の
は
、 

し
っ
か
り
そ
の
年
令
に
達
し

て
い
る
筆
者
の
見
栄
張
り
か
、 

ひ
ね
く
れ
根
性
だ
ろ
う
か
。 

筆
者
は
１０
年
程
前
か
ら
世

間
で
言
わ
れ
て
い
る
「
お
年

寄
り
」
に
か
か
わ
る
事
を
し

て
い
る
が
、
若
者
達
と
同
じ

感
覚
を
持
っ
て
い
る
方
が
沢

山
い
ら
っ
し
ゃ
る
。 

年
令
の
線
引
き
は
難
し
い
。 

筆
者
は
「
高
齢
者
」
と
言 

う
呼
び
名
を
使
っ
て
い
る
。 

日
本
語
の
表
現
力
の
豊
富
さ

は
独
特
の
文
化
で
あ
ろ
う
。 

皆
さ
ん
、
こ
の
「
高
齢
者
」

と
言
う
呼
び
方
は
お
か
し
い

で
し
ょ
う
か
ね
。 
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そ
う
め
ん
か
ぼ
ち
ゃ 

そ
う
め
ん
か
ぼ
ち
ゃ
を 

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？ 

と
う
が
ん
に
似
て
い
ま
す
。 

私
流
の
作
り
方 

硬
い
皮
を
む
い
て
、
輪
切

り
に
す
る
。
中
の
種
な
ど
、

も
ろ
も
ろ
を
き
れ
い
に
取
る
。 

鍋
に
熱
湯
を
沸
か
し
て
、
輪

切
り
に
し
た
も
の
を
入
れ
る
。 

鍋
の
中
を
お
箸
で
か
き
回
し

て
い
る
と
・
・
・
す
る
と
不

思
議
！
そ
う
め
ん
の
よ
う
な

も
の
が
出
来
る
。 

取
り
出
し
て
冷
や
し
て
、

ポ
ン
酢
や
そ
う
め
ん
だ
し
で

頂
く
と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し

て
美
味
し
い
。
黄
色
が
色
鮮

や
か
で
、
見
た
目
も
き
れ
い
。 

八
百
屋
さ
ん
で
は
な
か
な
か

売
っ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。 
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後 

記 
 

１０
月
２０
日(

土)

は
、
定
例
の

「
秋
の
市
・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
」
が
行
わ
れ
ま
す
。 

出
品
及
び
当
日
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
ご
協
力
お
願

い
し
ま
す
。 
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ハ ギ 
（宮城の萩） 

開花時期：（早いのは６月から）９月中旬

彼岸の頃から１０月末頃まで、花言葉：柔

軟な精神、宮城県の県花、 

 高槻市萩谷運動公園の萩 

 萩谷運動公園の萩は比較的開花が早く、

里の萩よりも１ｹ月は早く開花する。毎年見

に行くもすでに花は終わって散り果ててい

るので見逃してしまう。８月初旬には日当

たりの良いところで咲き始めるようだ。 

関西地区「萩の名所」 

奈良：真言律宗 高円山 白豪寺 関西

花の寺十八番,３月下旬～４月中旬は「椿」

９月は「萩」  

 大阪豊中市南桜塚：曹洞宗 東光院 萩

の寺,９月１５日～２５日萩まつり道了祭  

俳句の聖人；正岡子規や高浜虚子の遺品短

冊など多数奉納されている。   Ｔ．Ｎ 

 

四 季 彩 

会 
員 
だ 

よ 

り 

甘
辛
チ
ャ
ン
ネ
ル 

 


