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         南信州さくらんぼ狩り          Ｈ27-７-４ 江見章臣 

かおる会諸兄の皆さん、如何お過ごしでしょうか？ 11期卒の江見です。小生、日々元気で暮らして

います。我が岡崎市では生涯スポーツとしてソフトバレーボールを推奨し、老若男女（爺ちゃん・婆ち

ゃん）でチームを作り、多くのチームが登録し公式大会も実施しています。小生もその中の一員で週 4

回練習に参加し、現役プレーヤーとして楽しんでいます。 

今回、このバレーチームで「元善光寺参りとさくらんぼ狩りツアー」に便乗し行ってきました。とて

も楽しい一日でしたので、皆さんに紹介させて戴きます。 

 

◆元善光寺参り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元善光寺縁起： 推古天皇十年に信州麻績
お み

の里（現在の飯田市座光寺）の住人、本多善光公が難波の堀

から一光三尊の御本尊様をお迎えしたのが元善光寺の起元。その後、皇極天皇元年にその御本尊様は現

在の長野市へ遷座され、出来たお寺が善光公の名をとって、「善光寺」と名付けられた。それから飯田の

方の当山は、勅命によって木彫りで同じ御本尊が残され「元善光寺」と呼ばれるようになった。     

  

 

バレー仲間と（小僧さんが小生） 

『一度詣れよ 元善光寺 善光寺だけでは 片詣り』 


